Bootsmachtiging Calandtroep
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Zeilen 

Onder dit  kopje vallen een aantal eisen.

Rechte koers zeilen

Nou denk misschien dit is best makkelijk, maar doordat de boot door de wind en onder andere invloeden opzij wordt gedrukt, moet je corrigeren. Om een rechte koers te zeilen kan men het best een stilstaand punt op de kant kiezen en deze in het verlengde van de mast en de voorstag houden. Mocht de mast, de voorstag en het punt op de kant niet meer op een lijn liggen, dan ga je scheef en moet je corrigeren. 

Zeilstanden

In het plaatje zie je een overzicht van diverse koersen ten opzichte van de wind, het is de bedoeling dat je deze leert en ook in de praktijk leert te herkennen en toe te passen
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Hierbij is het ook belangrijk dat je het zeil goed hebt ten opzichte van de wind, het zeil moet eigelijk zo ver mogelijk uitgevierd worden om een zo groot mogelijk zeil oppervlak te gebruiken, alleen als het zeil te ver uitstaat gaat deze tegen bollen en dan heeft het zeil een remmende werking. Het is dus de bedoeling dat het zeil net niet tegen bolt.  

Wenden

wenden is eigenlijk de kop van de vlet door de wind halen. Dit houdt in dat de wind aan de andere kant van de vlet in het zeil gaat blazen. Naast het sturen van de vlet moeten er ook de commando´s zoals fok los of fok bak goed gegeven kunnen worden. Welke commando´s je moet geven op welk tijdstip kan je het best in de praktijk leren. Dit kan je dus ook aan de leiding vragen of aan je bootsman of kwartiermeester.

Gijpen

Gjipen is eigenlijk de achterkant van de vlet door de wind halen. Dit houdt in dat de wind aan de andere kant van de vlet in het zeil gaat blazen. 

Hierdoor komt de giek over en als je de gijp niet goed uitvoert kan dat problemen veroorzaken.

Bij gijpen moet je tegen je roer aan gaan zitten. Daarnaast moet je je zeil zo strak mogelijk aantrekken en wanneer de wind aan de andere kant van het zeil inkomt , je ziet een kleine tik bij de lummelbout, moet je het zeil snel laten vieren.

Als je niet snel genoeg viert zal de vlet een stukje slagzij maken. 

Gijpen mag je dus ook niet zomaar doen. Je moet dit goed oefenen samen met het kader van je bak. 

Optuigen en aftuigen

 Wat moet je hierbij kunnen. Eigenlijk precies zoals verondersteld wordt. Je moet zelfstandig een boot kunnen optuigen en aftuigen. Natuurlijk mag er iemand helpen, maar diegene die helpt mag alleen handelen op aanwijzingen van jou.

Nachtklaar maken

Vaak wordt er gedacht dat aftuigen gelijk is aan nachtklaar maken, maar er zit een degelijk verschil in. Als je wilt weten wat nou de verschillen zijn vraag eens aan je kader of een leider of hij dit wilt uitleggen. Je moet zelfstandig een boot nachtklaar  kunnen maken. Natuurlijk mag er iemand helpen, maar diegene die helpt mag alleen dingen uitvoeren op aanwijzingen van jou.

Afmeren van een vlet

Afmeren is ook een apart begrip. Hierbij gaat het erom dat je de vlet goed kan vastleggen, zo dus dat de vlet er de week erna ook nog ligt. Natuurlijk kan je een heleboel mooie knopen maken en zal de vlet er de week erna ook nog liggen, het nadeel is alleen dat je een half uur bezig bent voordat je weg kan. Het afmeren gebeurt daarom met een mastworp en een borging van je mastworp. Het stukje landvast wat je overhoudt leg je in je vlet. Wil je weten hoe het moet vraag dan of het een keer wordt voorgedaan

Roeien en roeicommando´s

Je moet voor deze eis zowel goed kunnen roeien als wel de roeicommando’s goed kunnen geven en uitvoeren. Het roeien zelf kunnen we je niet uit een boekje leren. Ervaring is het enige wat je hierbij kan helpen. De roeicommando’s kan je wel via dit boekje leren.

Het is echter onwaarschijnlijk dat je het de eerste de beste keer aftekent. Ervaring speelt ook hier een grote rol.

Let erop dat je de commando’s kort en duidelijk geeft en dat je geen tweede commando geeft als het eerste nog niet door iedereen is uitgevoerd. Bijna alle commando’s bestaan uit twee gedeelten. Het waarschuwingssignaal en het uitvoeringscommando. Daartussen moet altijd een korte pauze zijn. De roeiers hebben dan de tijd om te bedenken hoe ze moeten reageren.

Let erop dat veel commando’s niet direct achter elkaar kunnen, maar dat het tussencommando "op…..riemen"eerst gegeven moet worden.

	 

 

Riemen…op

 

Riemen…toe

 

Haalt op…gelijk

 

Op…riemen

 

Stop…af
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Strijk…gelijk

 

S.B. haalt op,       

B.B. strijkt…gelijk

 

Riemen…over

 

Lopen…riemen
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Naast de hier afgebeelde roeicommando’s zijn er nog een aantal:

Dollen ……. In

Dollen ……..Richten

Over op slag

Riemen……..Geroeid

Klaar voor de wedstrijdstart

Geef……… acht

En zet……..neer

Als je met je bak gaat roeien zal je een aantal van deze commando’s normaal niet gebruiken ( riemen op, riemen toe, riemen geroeid, dollen in. Dollen uit, dollen richten, geef acht, zet neer)

Deze commando’s gebruik je alleen met stijlroeien. Hierbij gaat het erom om zo mooi en gelijk mogelijk te roeien. Dit is wel een stuk moeilijker dan het gewone roeien, maar als je dit met je bak goed beheerst, zal je merken dat het roeien stukken makkelijker en prettiger gaat.

 

Wrikken 

Je moet voor deze eis kunnen wrikken. Dit houdt in dat je verschillende handelingen ,die terugkomen bij het wrikken, goed onder de knie moet hebben zoals een bocht draaien (wrikkend), rechtuit kunnen wrikken, snelheid kunnen maken en een achtje kunnen wrikken.

Wrikken is in het begin best moeilijk. Je kan het wrikken ook alleen onder de knie krijgen door veel te oefenen. Als je het eenmaal beheerst is het echter een hele leuke sport. Veel succes met het oefenen.

Man over boord

Gelukkig komt het niet vaak voor dat er iemand overboord valt, maar mocht het een keer gebeuren is het toch makkelijk te weten hoe je dan moet handelen:

We moeten bij een man overboord manoeuvre twee dingen goed in de gaten houden, de persoon moet zo snel mogelijk opgepikt worden en we moeten hem op een veilige manier aan boord brengen.

Als er iemand overboord valt roep je in de boot man overboord zodat iedereen weet wat er aan de hand is, daarna schreeuw je naar de drenkeling “ZWEM” en gooi je een reddingsvest (als deze binnen hand bereik ligt) laat ook een van je bemanningsleden de drenkeling volgen en aanwijzen met zijn vinger zodat je elk moment weet waar de drenkeling is.

Hierna ga je halve wind varen of als je al veel hoogte verloren hebt scherp en na 5 a 6 bootlengtes (bij weinig wind iets meer) gaan we gijpen en komen we een stuk onder de drenkeling aan. Hoeveel we precies onder de drenkeling aan moeten komen is een beetje afhankelijk van de wind (bij veel wind ligt je boot sneller stil als bij weinig wind) als we dan bijna bij de drenkeling zijn gooien we de boot tegen de wind in en tillen we degene aan boord. Dit is een vrij lastige manoeuvre waarbij je flink moet oefenen succes.

Driehoeksbaan zeilen

Hier is het de bedoeling dat we een driehoek gaan zeilen.

Hierbij worden drie verschillende windstanden bekeken, namelijk scherp zeilen voor de wind zeilen en halve wind zeilen. Het spreekt voor zich dat hierbij de zeilstanden goed moeten zijn. Daarnaast wordt er op gelet dat men bij het scherp zeilen zo min mogelijk keren steekt. Bij het voor de wind zeilen is het belangrijk dat men goed voor de wind zeilt en dat er niet telkens een gijp plaatsvindt.

Aanleggen
Hierbij is het de bedoeling dat we netjes langszij een steiger of bijvoorbeeld een schip kunnen aanleggen. Dit gebeurt altijd tegen de wind in.
Je komt tussen halve wind en scherp aanvaren. Als je dan bijna bij het aanlegpunt bent laat je je fok los en draai je je vlet tegen de wind in.

Ook dit is moeilijker dan dat het lijkt, omdat de wind nooit gelijk is. Hierdoor kan je dus te langzaam aankomen of juist te snel.

Afvaren
Dit is iets makkelijker dan aanleggen. Bij het afvaren duw je de punt van de vlet door de wind heen. Daarna trek je je fok bak en zal de vlet verder draaien. Let er op dat je bij harde wind dus ook veel harder moet duwen om de vlet door de wind heen te krijgen.
Als aandachtspunt bij het afvaren moet je erop letten dat voordat er afgeduwd wordt eerst alle lijnen, ook je grootschoot en fokkeschoot, nergens achter kan blijven haken.

Regels te water (B.P.R.)

Hier is een apart boekje voor..
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