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Onderhoud van boot en tuig

De vlet

Een vlet is gemaakt van staal en dat kan roesten. Roesten is als er zuurstof uit de lucht bij het staal kan komen. Om dat te voorkomen, moet de vlet geschilderd worden. De verf zorgt ervoor dat de lucht niet bij het staal kan komen. Ondanks alle zorg die we daaraan besteden, ontstaat er op sommige plaatsen toch roest onder de verf, terwijl er tijdens het gebruik ook krassen en andere beschadigingen in de verf ontstaan die roest veroorzaken.

Om te voorkomen dat deze roest steeds verder in het staal invreet moeten we in het winterseizoen onze vlet goed onderhouden. Alle beschadigde plekken moeten geschuurd worden tot op het blanke staal terwijl de plekken waar we roest onder de verf verwachten, de verf eerst met een schraapstaal weg wordt geschraapt. Daarna wordt de ze plek ook met schuurpapier bewerkt. 

Vervolgens maak je het staal stofvrij met een borstel of een schone en droge lap. Op plaatsen waar er later verf komt, wordt de vlet in een speciaal soort menie gezet. Die menie noemen we “primer”. Dit “meniën” gebeurt twee keer. Daar waar teer komt, wordt de vlet gelijk geteerd, en dus geen menie. Het teren gebeurt twee a drie maal. 

Laat ik jullie een tip geven. Zorg ervoor dat je de kale delen van een vlet altijd gemenied of geteerd achterlaat. Doe je dat niet en je komt de volgende week terug, dan kan je weer opnieuw beginnen omdat de kale plekken inmiddels weer verroest zijn.

Bedenk echter wel dat er alleen gemenied of geteerd mag worden nadat een leider de plaats heeft gecontroleerd en toestemming heeft gegeven om te schilderen.

Er zijn een aantal plekken waar we tijdens het schrapen extra aandacht aan moeten besteden. Dat zijn de verborgen hoekjes. Met name de hoek tussen een spant en het vlak wil nogal eens aangetast zijn en dat is typisch een van de plaatsen waar een vlet dikwijls doorgeroest.

Ook de hoeken van de luchtkasten moet je goed in de gaten houden.

Tenslotte is het erg belangrijk dat ook de binnenkant van de zwaardkast goed wordt geschuurd en geteerd. (Daarvoor hebben speciale lange schraapstalen)

Door het onderhoud in de winter goed uit te voeren, kunnen we onze vletten vele jaren goed houden. Als we het onderhoud zouden verwaarlozen, of het niet goed zouden doen, kan een vlet na enkele jaren al bijna helemaal op zijn. Zuinig zijn betekent dan ook in de winter goed schrapen!!!

Het betekent echter ook goed onderhoud tijdens het vaarseizoen!!!

Ieder zaterdag moet de vlet worden gehoosd en schoongemaakt. Dat schoonmaken moet je niet alleen op die plaatsen doen die makkelijk bereikbaar zijn, maar dat moet je met name doen op de plaatsen waar vuil kan blijven plakken, zoals bij de spanten.

Nat vuil tast je vlet sneller aan dan je voor mogelijk houdt. Dus zeker ook na het gebruik moet de vlet schoon en droog zijn.

De zeilen, vallen en schoten.

Deze zijn zeer vochtgevoelig en mogen dus niet nat weggeborgen worden. Een vochtig zeil dat opgeborgen wordt, is binnen de kortste keren door het weer aangetast. Zorg er dus voor dat deze uitgehangen worden om te drogen en dat ze daarna pas opgeborgen worden. In het winterseizoen bergen wij ons, netjes, opgevouwen grootzeil in de fokkenzak samen met de fok op.

Het zeil is wit en al het vuil zie je daar dan ook goed op. Een goede bescherming daartegen is een zeilhoes, dan moet de zeilhoes ook in goede staat zijn. Zorg er dan ook voor dat deze goed om het zeil heen zit. Doe je dit niet en leg je, je zeil even op een steiger, dan vaar je binnen de kortste keren voor schut. Wikkel ook nooit een natte grootschoot om je zeil heen. Daar wordt je zeil ook erg vuil van. Het is ook erg belangrijk om tijdens het vaarseizoen je zeil af en toe te controleren op gaatjes. Je krijgt dan zonodig een reserve zeil. Doe je dit niet dan kan een klein gaatje plotseling een grote scheur worden die niet meer te repareren is. Het is dus een goede gewoonte dat de hele bak tijdens het hijsen van de zeilen goed oplet of er geen gaatjes in het zeil zitten

Het rondhout

De mast, giek, gaffel, helmhout, doften en riemen zijn van hout gemaakt. Hout wat door en door nat wordt, gaat rotten. Om dit te voorkomen, worden de rondhouten gevernist. Er zijn nu een aantal mogelijkheden.

Het hout is nog nooit vernist. Het hout moet dan eerst goed glad geschuurd worden. Vervolgens een keer vernissen met verdunde vernis. Nadat de vernis hard is wordt er nog een keer (licht) nageschuurd. Daarna met normale vernis nog een keer vernissen. Het kan nodig zijn dat er nog een derde laag vernis op moet. Laat dit echter door een leider beoordelen.

De tweede mogelijkheid is dat het rondhout het jaar daarvoor al eens gevernist was. Je kan nu volstaan met het goed glad schuren van het hout en vervolgens twee dunne lagen vernis aanbrengen. Let wel op dat als je, je rondhout merkt dit tussen de lagen doet.

De derde mogelijkheid is dat de oude laag vernis op het rondhout zo dik wordt, dat deze eraf gaat springen. Je moet het hout nu vernis vrij maken. Een stuk gereedschap waar dat erg goed mee gaat, is een glasscherf. Door met de vezels mee over het hout te schrapen, gaat alle oude vernis eraf. Dit principe gebruiken we ook om verf van onze riemen af te halen. Let er wel op dat je het hout zelf niet mee schraapt. Als alle oude lagen er af zijn moet je weer goed schuren, een laag verdunde vernis, dan schuren en dan een laag normale vernis aanbrengen. En mogelijk een derde, maar overleg dit eerst met de leiding.

Schraapstalen

Dit zijn oude vijlen die aan het eind uit gesmeed zijn. Als ze bot zijn kunnen ze geslepen worden. Maak ze echter nooit zo scherp als een mes, omdat ze dan snel afbrokkelen.

Het is best moeilijk om aan nieuwe schraapstalen te komen, wees er dus zuinig op en berg ze na gebruik netjes weg in de juiste krat in het verfhok.

Verfpotten

Verf is vreselijk duur. Het is erg zonde als er met verf wordt geknoeid of dat er een verfpot omvalt. (dus nooit stoeien in de buurt van de verfpotten). Ook het spelen met kwasten met verf moet je maar laten. Verf in je ogen  krijgen doet vreselijk veel pijn en kan je zelfs een oog kosten. Ook verf op een overall smeren is stom. Die verf wordt hard en de overall kan worden weggegooid, bovendien kan de verf door de overall heen op de kleding komen en dan is je moeder niet blij.

Een andere fout is dat de verfblikken na gebruik niet goed worden afgesloten. Gebeurd dit niet goed dan kan de lucht bij de verf komen en de bovenkant van de verf wordt hard, er komt een dik vel op te liggen. Die verf kan je dus niet meer gebruiken. Sluit dus de potten goed af en (als dat mogelijk is) draai de pot even een paar seconden op zijn kop. De verf vult dan alle kiertjes en er kan geen lucht meer naar binnen. 

LET OP. Als je dit doet moet je voorzekerheid altijd je duimen op de deksel houden om te voorkomen dat de deksel openklapt terwijl je de pot op zijn kop hebt.

Natuurlijk moeten de potten na gebruik ook weer opgeborgen worden op de plek waar ze thuis horen.

Kwasten

Zet deze na het schilderen in een blikje of potje met verdunning (bijv. benzine,diesel, terpentine, thinner) nadat je ze goed droog hebt geschilderd. Doe je dat niet dan heb je de volgende week een keiharde kwast die niet meer gebruikt kan worden. 

Als je helemaal klaar bent kan je er ook voor kiezen om de kwast grondig schoon te maken met thinner en wat schone doeken, zodat je hem droog kan opbergen. Zorg ervoor dat er geen verf meer achterblijft, anders wordt de kwast erg hard.

Het terrein

Controleer ieder keer na het schrapen of er geen gereedschappen, schuurpapier etc. achter gebleven zijn.. Schuurpapier kan je weg gooien als het nat is geworden. Schraapstalen en staalborstels gaan roesten en kwasten worden keihard. Bovendien is het een vreselijk lelijk gezicht als het terrein vol ligt met poetslappen, schuurpapier, staalborstels enz.

Tot slot

Laat je werk door een leider controleren en is het schrapen en schuren goed, schilder dan ook goed!!!!

Te dun schilderen is fout, de lucht kan dan nog steeds bij het staal komen.

Te dik schilderen is ook niet goed, de verf zakt dan naar beneden en er ontstaan “druipers” , dus iedereen kan zien dat jij niet goed kan verven.

Je moet ook goed oppassen dat je geen “heilige dagen”  krijgt. Dit zijn plaatsen waar de verf net niet goed gedekt heeft, bijvoorbeeld op een ruw stukje van een oppervlakte. Soms moet je op zo’n plaats met een kwast even ronddraaien om de plek goed gedekt te krijgen

Onderdelen lelievlet en tuig

	Mast:

1 vaantje

2 mast

3 mastring

4 rijglijn

5 mastbout

6 grendelbout

Gaffel:

7 gaffel

8 klauw

9 spruit van de gaffel

10 gaffeldraad

11 marllijn

Giek:

12 giek

13 lummelbeslag

14 schootring

15 pettenlijntje

16 wervel
Zeilen:

17 grootzeil

18 klauwhoek

19 nokhoek

20 schoothoek

21 halshoek

22 bovenlijk

23 achterlijk

24 onderlijk

25 voorlijk

26 kleed

27 zeillat in zak

28 fok

29 tophoek fok

30 schoothoek fok

31 halshoek fok

32 achterlijk fok

33 onderlijk fok of 

broek

34 voorlijk fok

35 leuvers

36 kettinkje
Lopend want:

37 fokkeval

38 klauwval

39 piekeval

40 dirk of kraanlijn

41 grootschoot

42 fokkeschoot

	Staand want:

43 bakboord want

44 talreep

45 voorstag

46 voorstagspanner met klep

Casco:

47 boeg

48 sleepoog

49 hanekam

50 voordek

51 luchtkast

52 mangat

53 dolboord

54 boeisel

55 berghout

56 mastkoker

57 kikkers

58 leiogen fokkeschoot

59 grootschootoog

60 kim

61 vlak

62 hijsogen

63 achterdek

64 landvastogen

65 wrikgat

66 scheg

67 spiegel

Zwaard:
68 zwaard

69 zwaardbout

70 zwaardloper

71 zwaardkast
Roer:

72 roerblad

73 vingerlingen

74 roerhaken

75 roerkoning

76 helmstok

77 vlaggestok

78 knop

79 vlag

Diversen:

80 dol

81 dolpot

82 doft

83 buikdenning


Gegevens lelievlet

Lengte 5,60 m.

Breedte 1,80 m.

Totale zeil oppervlak 12,15 m²
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Reddingslijn of sleeplijn werpen
Je moet voor dit onderdeel een lijn opschieten en gooien naar een denkbeeldige drenkeling op tien meter afstand. Van de vijf worpen moeten er drie binnen 70 cm van het doel komen.

Je zal je misschien afvragen hoe vaak het voorkomt dat je een drenkeling met een reddingslijn uit het water haalt. Dit komt gelukkig zelden tot nooit voor. Het is natuurlijk wel handig om dit te kunnen. Stel je voor dat je het toch eens nodig hebt.Toch gooien wij regelmatig met lijnen. Denk maar eens aan je vlet. Als je aanlegt, gooi je de voorlandvast naar iemand op de steiger of als we een sleep formeren, gooi je de landvast naar een andere boot. Dit moet je dan wel snel en goed kunnen. Ook de tros van een wachtschip moet naar de kant gegooid worden. Zo zijn er natuurlijk nog meer voorbeelden.

Let erop dat je de lijn goed opschiet, zodat deze niet in de knoop raakt als je hem gooit. Een andere truc om goed te gooien is het nawijzen van de lijn in de richting van het doel.  Maak de slagen zo groot dat ze tijdens het zwaaien net niet de grond raken en zorg ervoor dat je het einde van de lijn goed vasthoud zodat dat niet samen met de lijn overboord vliegt. Je zal erachter komen, dat je voor dit onderdeel veel moet oefenen. Laat je echter niet ontmoedigen als het niet direct wilt lukken. Op een gegeven moment gaat het vanzelf.
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Als je een lijn over grotere afstanden moet gooien, dan maken we dikwijls gebruik van een zogenaamde “Keeslijn”. Dit is een werplijn met een verzwaard uiteinde.

Het is een dunne soepele lijn met aan het uiteinde een pingpongballetje die voorkomt dat de lijn zinkt. Hieromheen zit een speciale knoop (een apenvuistje) die voor het gewicht zorgt.

Met een keeslijn kan je ook zware trossen naar de wal of een ander schip toekrijgen. Je gooit de keeslijn en aan het andere einde hiervan maak je dan met een (dubbele) schootsteek de zware lijn vast. Dan kunnen ze die via de keeslijn naar zich toe halen.

Kaartwerk met de topografische kaart

Landkaarten (stafkaarten)

Een stafkaart is eigenlijk  een symbolische en verkleinde weergave van een bepaald landschap. Iedere kleur en ieder tekentje vertelt iets over dat landschap.

Donkergroen
>>
Bos

Lichtgroen
>>
Gras (weiland)

Wit
>>
Bouwland (akkers)

Oranje/paars
>>
Heide

Blauw
>>
Water

Geel
>>
Zand

Alle andere kleuren duiden op wegen of bebouwingen
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Legenda kaartwerk
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Kompas

De vier kompashandgrepen

Voordat we gaan werken met een kompas zijn er twee dingen die je moet onthouden.

1) Je moet een kompas altijd horizontaal houden. Als je het kompas namelijk schuin houdt draait de naald niet meer

2) Als er ijzer in de buurt is, wijst de naald van het kompas niet meer naar het noorden. Houd voor de lol maar eens je horloge of een pen naast het kompas en kijk daarbij goed wat er met de naald gebeurt.

1e Handgreep

Een richting schieten met het kompas.
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Je ziet bijvoorbeeld een kerktoren en je wilt weten op hoeveel graden die ligt. Je houdt nu het kompas zo een 25 cm van je af, zodanig dat je door de spleet van het kompas (het vizier) de kerktoren ziet. Tevens kan je in de uitgeklapte spiegel de kompasroos zien. Met je andere hand draai je nu de kompasroos tot de rode kant van de naald precies tussen de twee streepjes staat. Controleer of je de kerktoren nog door het vizier ziet. Als dit allemaal klopt, kan je bij het zwarte puntje op de kompasroos de richting van de kerktoren aflezen.
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2e Handgreep

Een richting in het terrein uitzetten.
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Dit is de handgreep die wij het meest gebruiken. Je krijgt een koers, bijvoorbeeld 60 graden, en je wilt weten welke kant dat op is. Je stelt nu de kompasroos in op 60 graden. Je houdt het kompas weer voor je uit zodat je door het vizier kan kijken en tevens de kompasroos in de spiegel ziet. 

Ga nu zelf langzaam draaien totdat de rode kant van de naald weer precies tussen de twee streepjes staat. Door het vizier van het kompas kijk je nu precies in de richting 60 graden

3e Handgreep

Een richting van het kompas overzetten op een kaart.
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Je hebt met de 

1e handgreep een richting geschoten en wilt deze op een kaart uitzetten. Op de kaart zoek je de plaats op waar je stond. Dit noemen we punt A. Leg het kompas tegen punt A aan. (Zie plaatje) Zorg dat de spiegel is ingeklapt, zodat je door de roos

 heen de kaart kan zien. 

We draaien het kompas nu zodanig dat de noord-zuid lijn op de kompasroos evenwijdig loopt met de noord-zuid lijn op de kaart. Controleer of het noorden van je kompasroos inderdaad naar het kaart noorden wijst. Je kan nu vanaf punt A een lijntje trekken langs het kompas. De geschoten richting staat nu daadwerkelijk op   de kaart.

 

4e Handgreep

Het opnemen van een richting op de kaart.
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Op de kaart staat een weg en je wilt weten welke richting die weg heeft.Jij staat op punt A en je moet naar punt B. Klap de spiegel weer in en leg het kompas langs de weg op de kaart. Let erop dat je het kompas wel in de juiste richting langs die weg ligt. (Het kompas ligt nu op de kaart, zodat bij een vizierkompas de viziergroef met het afleespunt naar punt B wijst )
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 Draai nu aan de kompasroos zodanig dat de noord-zuid lijn van die kompasroos weer evenwijdig loopt met de noord-zuid lijn op de kaart. Controleer wederom of het noorden van je kompasroos inderdaad naar het noorden van de kaart wijst. Controleer ook of je kompas nog precies langs de weg op de kaart ligt. Als dit allemaal het geval is, kan je de richting van de weg aflezen bij het zwarte puntje van de kompasroos.

 Bijl en mes

Het is bij ons in de groep verboden om een mes aan de riem te dragen. Wel is het toegestaan een knipmes in de zak, of een matrozenmes in je tas bij je te hebben.

Snij altijd van je af, zodat je bij het uitschieten van het mes niet je zelf snijdt. Bedenk altijd dat een mes een gevaarlijk stuk gereedschap is en speel er dus nooit mee.
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Een bijl is nog gevaarlijker. Dit omdat hij bij ondeskundig gebruik uit je hand kan schieten en jezelf en omstanders kan verwonden. Wees hier dus helemaal voorzichtig mee en hak niet zonder toestemming van een leider.

Laat in ieder geval bijl en mes in goed en schone staat zijn en zorg dat ze scherp zijn. Hoe vreemd het ook klinkt, een botte bijl of een bot mes zijn gevaarlijker dan een scherp mes of bijl.

Hoe draagt men een bijl?

Je houdt het blad in de hand, waarbij de snede naar voren wijst. Hierdoor weet je altijd waar de snede zich bevindt. De steel van de bijl is omhoog gericht en dus langs de zijkant van je onderarm. Het is makkelijker te onthouden als het vasthouden een keer wordt voorgedaan. Dus je kan altijd aan een leider vragen of hij het voor wilt doen.
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Naast de theorie-eisen zijn er ook een aantal praktijk-eisen:

· Je moet een V-hakken

· Je moet kachelhoutjes kunnen hakken.

Voor deze eisen moet je eerst met een leider geoefend hebben en mag alleen onder toezicht plaats vinden.

Eenvoudige ongevallen kunnen behandelen

De eenvoudige ongevallen zijn die ongevallen waarbij je zelf hulp kan bieden, Let er wel op dat je geen dokter bent. Wat je hier leert is om erger te voorkomen. Ga bij twijfel altijd naar een dokter.

Een gewonde op de grond

Dit is iets wat "vaak"voorkomt.Iemand valt en blijft liggen. Jij weet echter niet wat er aan de hand is, Blijf van hem af!!! Til hem in geen geval overeind. Stel je eens voor als de patiënt zijn been gebroken heeft en jij tilt hem op…..

Wat je wel moet doen is met de patiënt praten, probeer er achter te komen wat er aan de hand is, wat er gebeurd is, waar het pijn doet en wat voor andere klachten er zijn. Laat (indien mogelijk) altijd de leiding waarschuwen. Als de patiënt zelf verteld dat hij kan en wil opstaan, laat hem dat dan zelf doen, maar blijf wel in de buurt om hem op te vangen als hij weer mocht vallen of duizelig wordt.

Mocht de patient niet aanspreekbaar zijn (zeg maar bewusteloos) dan is het zaak om met spoed de leiding of een ambulance te laten komen. Mocht er een oudere verkenner in de buurt zijn die weet hoe dat moet dan wordt de patiënt in de stabiele-zijligging gelegd

Insecten steken en beten

Controleer of er een angel in zit. Als dit het geval is deze voorzichtig verwijderen. Daarna insmeren met azaron. Mocht je geen Azaron hebben dan kan je bijen- en muggensteken behandelen met azijn en wespensteken en mierenbeten met verdunde ammoniak.

Honden beten of beten van andere dieren

Deze moeten altijd door een dokter behandeld worden. Dit om het gevaar van tetanus en hondsdolheid uit te schakelen. Daarnaast zijn de tanden van dieren altijd vuil en is de kans van een gemene infectie te groot.

Bloedneus

Hierbij de patiënt licht voorover laten zitten. Dit om te voorkomen, dat hij bloed in zijn keel krijgt. Vervolgens de neusslagader op de neusbrug of tegen het neusbeen dichtdrukken en dit circa 5 minuten volhouden. Hierna loslaten en de kijken of de bloeding is  gestopt.Als dit niet het geval is, het bovenstaande nogmaals toepassen. Blijft de neus echter bloeden, ga dan naar een dokter. Is de bloeding wel gestopt, dan moet je de patiënt waarschuwen dat hij voorlopig niet mag snuiten.
Schaafwond

Ontsmetten met betadine-jodium. Daarna desnoods afdekken met een pleister. Mocht de schaafwond ontstaan zijn door het vallen op grind o.d. dan goed controleren of er geen vuil in de wond is gekomen. Is dat wel het geval dan is een bezoek aan de dokter aan te bevelen om de wond schoon te laten maken.

Schram

Ontsmetten met betadine-jodium. Daarna desnoods afdekken met een pleister.
Snee

Als de snee niet groot of diep is, de omgeving van de wond ontsmetten (dus niet IN de wond). Daarna een pleister zodanig aanleggen, dat de wondhelften tegen elkaar getrokken worden. Gebruik hiervoor zo nodig een of meerdere zwaluwstaartjes.

Als de snee te groot of te diep is, deze met een droog verband afdekken en direct naar een dokter. Daar mag je niet te lang mee wachten omdat het hechten binnen een bepaalde tijd moet plaatsvinden. 

Blaar

Een gewone blaar ontstaat door wrijving. Bijvoorbeeld door het glijden van een riem door je hand bij het roeien of het schuren van je schoen tegen je hiel. De blaar wordt met een naald aan de twee tegenover elkaar liggende zijkanten doorgeprikt en daarna met een steriel gaasje uitgedrukt. Vervolgens betadine erop en afdekken met een pleister. Let erop dat je de naald voor gebruik steriliseert. Dit kan je doen door hem in betadine te dopen of door hem te verhitten met een vlam.
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Vuil in het oog

Probeer dit te verwijderen met de punt van een schone doek. Een andere methode is het over elkaar heen trekken van de wimpers, zodat deze als een soort zeef fungeren. Ga echter nooit in het oog wrijven. Krijg je het vuil er niet uit of is het oog getroffen door metaaldeeltjes of ander vastzittend scherp vuil, dek het oog dan zo snel mogelijk af, om te voorkomen dat het blijft knipperen, en ga direct naar een dokter of ziekenhuis.

Als er bijtende stoffen in het oog zijn gekomen, dan eerst het oog goed spoelen met een zachte waterstraal, een oogdouche of een oogbadje, vervolgens afdekken en snel naar de dokter of het oogziekenhuis.
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Brandwonden

Deze moet je direct afkoelen met veel water (geen harde straal). Afkoelen met vuil slootwater is nog beter dan niet koelen

Eerste graads verbranding

Hierbij wordt de huid rood, bijvoorbeeld door zonnebrand. De huid moet je snel afkoelen in water. Daarna verder behandelen met aftersun o.d. Bij verbranding van een groot oppervlakte kan koorts ontstaan en kan een bezoek aan de dokter noodzakelijk zijn.

Tweede graads verbranding

Hierbij treedt blaarvorming op. Brandblaren mag je NOOIT doorprikken. Ook hier geldt, dat de brandwond eerst afgekoeld moet worden, totdat de gloed eruit is. Als het een kleine brandblaar is, moet je hem afdekken met een brandwindsel of met een droogverband. (gebruik nooit brandzalf of een ander vet. Dit verweekt de huid en maakt alles erger. Is het een grote brandblaar (ter grootte van een 2 Eurostuk of groter of twijfel je, dan afkoeling, alleen een droog verband erop en direct naar de dokter.

Derde graads verbranding

Dit zijn alle andere verbrandingen, van een open wond af tot een verkoling toe. Afkoeling in water is direct noodzakelijk. Daarna voorzichtig een droogverband aanleggen en de patiënt snel naar een dokter brengen.

Wanneer de brandwond is ontstaan onder de kleding mag je de kleding nooit verwijderen, omdat er een grote kans bestaat dat de huid aan de kleding vast blijft zitten. In dergelijke gevallen moet er altijd doktershulp komen.

Kneuzingen

Hierbij ontstaan meestal de zogenaamde blauwe plekken. Een kneuzing ontstaat wanneer spieren klem komen te zitten tussen een bot en een voorwerp van buitenaf, (bijvoorbeeld bij stoten of een stomp) of tussen twee voorwerpen van buitenaf (klemmen). Door dit klem zitten scheuren bloed en lymphus vaatjes en treedt een bloeduitstorting op. Dit uitgestroomde vocht moet niet stollen, maar warm worden gehouden. Daarom wordt de gekneusde plek dik in de vette watten verpakt met hierom een strakke zwachtel. Om afknelling te voorkomen, moeten de vette watten circa 2 cm buiten het verband uitsteken.

Verstuikingen

Deze kunnen alleen maar optreden bij de komgewrichten.(vingers, pols, elleboog, schouder, tenen, enkel, knie en lies). Een verstuiking is het tegen natuurlijk verdraaien of het te ver buigen van het gewricht. Hierdoor zullen de gewrichtsbanden uitrekken of zelfs scheuren waarbij evenals bij de kneuzing de bloed en lymphus vaatjes kunnen scheuren. De behandeling is dan ook gelijk aan die van een kneuzing.

In sommige gevallen zal de verstuiking zo zwaar zijn, dat het lichaamsdeel uit het gewricht wordt gedraaid (uit de kom). De behandeling hiervan mag alleen door een dokter geschieden. Probeer het lichaamsdeel zo stil mogelijk te houden door een mitella of een brede das te gebruiken

LET OP Soms is het heel moeilijk om te ontdekken of een lichaamsdeel gekneusd of verstuikt is of dat het bot gescheurd of gebroken is. Vertrouw je iets niet ga dan naar een dokter of een ziekenhuis om foto’s te laten maken.

Het melden van een ongeval.

Als er een ongeluk heeft plaatsgevonden, moeten er hulpverlenende instanties zo snel mogelijk gewaarschuwd worden. Vertel bij die melding:

Ø Wie je bent

Ø Welke hulpverlenende instantie en uit welke plaats je wilt spreken.

Als je bent doorverbonden geeft je opnieuw je naam daarna:

Ø Waar het ongeluk heeft plaatsgevonden

Ø Wat voor soort ongeval het is

Ø Hoeveel gewonden er zijn.

Ø Bijzonderheden (is iemand niet in staat om te ademen etc, moet er soms speciale apparatuur mee)

Het alarmnummer in heel Nederland is 112. Hier kan je hulpverlenende instanties krijgen, zoals politie, ambulances of de brandweer.

Touw kunnen onderhouden, betakelen en opschieten

Touwwerk is voor een zeeverkenner materiaal waar hij niet buiten kan. Er zijn echter een aantal dingen die je moet weten om touw goed te kunnen onderhouden.

Touw kent drie vijanden: water, zand en roest.

Een nat touw moet je uithangen om te drogen. Als je dit niet doet gaat het touw rotten.Zand schuurt het touw kapot. Daarom kan je het touw dan het beste schoonspoelen en dan te drogen leggen. Hang een touw ook nooit op aan metalen voorwerpen. Een houten stok is het beste.  Door roest wordt het touw aangetast en het wordt daardoor een heel stuk minder sterk. 

Als een touw droog is, schiet je het op. Om te weten hoe dat gaat, kan je het best dit een keer voor laten doen.

Verder moet je een aantal touwsoorten kunnen herkennen. Dit zijn manilla, katoen, sisal en nylon. Ook dit leer je het beste door ze te zien. (voor het gemak noemen we alle kunststof touwsoorten nylon). Een speciale vorm van kunststoftouw heet Polypropeen. Dit bestaat uit vliesjes kunststof en is bijzonder sterk.

Om het uitrafelen van een touw te voorkomen, moet je de uiteinden betakelen. Nylon daarentegen kan je ook dichtsmelten. In onze groep gebruiken we twee soorten betakelingen. Een voor koord (gevlochten touw) en een voor drie kardeels touw. Ook hier geldt dat je ze makkelijker leert als iemand ze voordoet. Ze staan in ieder geval wel afgebeeld.

Koord betakeling
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	Maak een lus en leg deze op het touw.
	Leg een aantal slagen. Strak en tegen elkaar. Van beneden naar boven
	Na ongeveer 10 wikkelingen steek je het uiteinde door de lus.
	Trek nu aan het onderste eind totdat de knoop halverwege de wikkelingen zit.


Na het afsnijden van alle losse einden is de betakeling klaar. Soms worden de twee einden betakelingsgaren die over zijn met een platte knoop vastgemaakt. Dit is echter niet noodzakelijk.

	3 kardeels betakeling.
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	Draai het touw open over ongeveer 3 slagen.
	Leg een lus om het middelste kardeel.
	Draai het touw weer dicht. Houd het kortste eind en de lus naar beneden.
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	Wikkel 5 a 10 slagen naar boven. Let er op dat je niet over de lus of het korte eind wikkelt.
	Draai de bovenste kardelen open en zoek het middelste kardeel weer op. Breng de lus er overheen. Trek het onderste eind daarna aan. Als je het lusje over het middelste kardeel legt, let er dan op dat je betakelingsgaren precies tussen de kardelen in valt.
	Tot slot moet je de 2 einden met een platte knoop vast maken. Doe dit zodanig dat het korte eind ook tussen de kardelen in valt en de platte knoop boven in het touw komt. Snijd nu alle losse einden af en de betakeling is klaar.


Houtvuur

Houtvuur is een leuk en handig, maar bovenal gevaarlijk hulpmiddel. Je mag er dan ook nooit mee spelen en je mag het nooit onbewaakt achterlaten.

De vuurplaats.

De vuurplaats moet in een ruime straal (minimaal 2 meter) worden ontdaan van brandbaar materiaal, zoals droog gras, takjes enz. Let erop dat je nooit een vuurtje zomaar op de grond maakt. Er moet altijd een zogenaamde vuurtafel gemaakt worden. Daar zijn twee redenen voor:

1) Veel van de grond in Nederland is veen en dat kan branden. Het vuur gaat dan dus de grond in.

2) De koffievuurtjeszwam. Deze ontstaat op plaatsen waar vuurtjes gemaakt zijn en kan hele bossen vernietigen.

De vuurtafel is een ondergrond van zand of steen. Soms wordt er daadwerkelijk een tafel gesjord, waarop het vuur wordt aangelegd. Nu snap je gelijk waarom de kampvuurplaats in Schijf zo hoog ligt.

Teepeevuur

Dit is een van de meest gebruikte vuren. Je begint met een niet te dik stokje stevig in de grond te zetten. Hier komt veel dun hout tegenaan. Langzaam aan laat je het hout steeds dikker worden. Let erop dat je een opening naar de wind toe houdt, om het vuur aan te steken en om de wind het vuur aan te laten wakkeren. De meest voorkomende fout is dat men te weinig dun hout in de kern heeft. Het vuur brandt dan heel even en gaat dan weer uit en je kan opnieuw beginnen. Dus ruim voldoende dun hout in de kern.

Pagode vuur

Als een teepee-vuur, maar dan met balken erom heen
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	Pagode vuur
	Teepee vuur

	Het pagodevuur wordt veel toegepast wanneer een groot vuur moet worden gemaakt, bijvoorbeeld een kampvuur. 

Rond een teepee-vuur worden stammen van dik naar dun opgestapeld
	De basis voor elk vuur. Je bouwt de Teepee door van binnen naar buiten hout tegen elkaar te zetten, dat dikker wordt naar gelang je verder van de kern afkomt. Laat aan de windkant de zogenaamde stookgang open, waardoor het vuur kan worden aangestoken


 

 

Houtsoorten

Voor het aanleggen van een vuurtje is het erg handig als je weet hoe de diverse houtsoorten branden.

Hardhout, zoals onder andere eiken en beuken, is moeilijk aan te steken, brand erg langzaam maar geeft veel hitte en hete as.

Naaldhout, zoals onder andere dennen en sparren, is makkelijk aan te steken, brand snel en fel, maar geeft bijna geen as.

Berkenhout geeft bij het branden veel licht en brandt ook levend

Wilgen en populieren branden bijna niet.

	Vorm blad
	Naam
	Omschrijving brandbaarheid
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	Berk:
	De schors en twijgen vormen goed aanmaakmateriaal. Berkenhout brandt snel en helder. Ideaal voor een snel vuur.
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	Beuk:
	Geeft een goede, grote en regelmatige vlam. Zowel levend als dood goed brandbaar. Altijd goed.
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	Den:
	Twijgen en dennekegels vormen goed aanmaakmateriaal. Het dennehout brandt vlug weg. De as van de dennekegels is ideaal voor het bakken van brood en om aardappels in te poffen.
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	Eik:
	Deze harde houtsoort geeft een bestendig vuur en vormt prima as.

	[image: image22.png]



	Es:
	Ook in vochtige toestand brandt dit hout goed en ruikt lekker.
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	Esdoorn:
	Brandt goed, maar snel. Niet geschikt voor het aanmaken van een vuur. Verspreidt een scherpe geur.
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	Hulst:
	Voldoet goed.


	 Vorm blad
	Naam
	Omschrijving brandbaarheid
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	Iep:
	Brandt alleen in goed droge toestand. Slecht aanmaakmateriaal.
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	Kastanje:
	Mits dood en kurkdroog levert het goede hitte. Anders is het ongeschikt.
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	Lariks:
	Gevaarlijk vanwege de vonkvorming. Liever niet gebruiken.
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	Linde:
	Moet goed droog zijn en is het best te gebruiken met andere houtsoorten samen.
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	Meidoorn:
	Levert goed aanmaakmateriaal en bakt het zoetste brood.
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	Populier:
	Brandt alleen als het gortdroog is en stinkt gemeen.


 

Naast de theorie-eisen is er ook een praktijkeis:

· Je moet een vuur bouwen. Daarbij mag je zelf kiezen of het een teepeevuur wordt of een pagode vuur, een teepeevuur wordt aangeraden. Echter zijn er wel eisen aan dit vuur gesteld. Je moet het vuur met behulp van maximaal drie lucifers aangestoken hebben. Natuurlijk is het gebruik van brandbare middelen zoals papier,spiritus of iets dergelijks verboden.

Radio gebruik

In onze groep wordt veelvuldig gebruik gemaakt van portofoons. Het is van belang dat iedere verkenner weet hoe je daarmee moet omgaan.

Om te beginnen zijn er een paar algemene regels.

Ø De zenders die in onze groep gebruikt worden werken op een openbaar net. Dat betekent dat ook anderen mee kunnen luisteren en van de zelfde frequentie gebruik kunnen maken. Let dus op je woorden. Houdt het netjes en houdt geen onnodige kletsverhalen.

Ø Spreek rustig, luid en duidelijk

Ø Houdt de microfoon ongeveer 30 centimeter bij je mond vandaan

Ø Luister, voordat je gaat spreken, of er geen andere zenders in gesprek zijn. Ga pas spreken als de anderen klaar zijn. Als twee mensen gelijk spreken zijn ze geen van beiden te ontvangen.

Ø Maak altijd duidelijk wie je bent en met wie je wilt spreken.

In onze groep gebruiken we twee soorten radiozenders, te weten:

Ø Zenders voor gebruik aan boord van schepen (Marifoon)

Ø Zenders voor algemeen gebruik (Portofoons)

Portofoons

De portofoons die in onze groep in gebruik zijn werken in 150mc band en hebben twee kanalen die wij beide mogen gebruiken. Beide kanalen maken deel uit van het landelijke portofoonnet. Dit betekent dat wij onze portofoons in heel Nederland mogen gebruiken.

Alle leden van onze groep (dus ook de verkenners) mogen deze portofoons bedienen, daarvoor hebben we een officiële vergunning.

Als je via de portofoon in contact wil komen met een andere portofoon dan roep je hem op door eerst zijn roepnaam en vervolgens jouw roepnaam te noemen.

De roepnaam kan bijvoorbeeld het nummer van de vlet zijn of het nummer van de portofoon of de gespelde beginletters van de voor- en achternaam van de persoon die je wilt spreken.

Bijvoorbeeld:

"229 hier de 311, over"

of

"porto 1 hier porto 3, over"

of

"Pappa Foxtrot hier Mike Tango, over"

In sommige gevallen, als er veel portofoons in gebruik zijn, zal een centrale post alle radio verkeer gaan regelen. In dat geval mag je nooit direct contact met een andere post opnemen maar loopt al het radioverkeer via de centrale post.

Bijvoorbeeld:

Centrale post hier Mike Tango, over

Mike Tango hier Centrale post, over

Centrale post ik heb een bericht voor Pappa Foxtrot, over

Mike Tango hier Centrale post, wacht

Pappa Foxtrot hier Centrale post, over

Centrale post hier Pappa Foxtrot, over

Pappa foxtrot wacht op bericht van Mike Tango, over

Mike Tango hier Centrale post, geef bericht over.

Hier Mike Tango voor Pappa Foxtrot hier volgt bericht,………..

De centrale post regelt al het radioverkeer, houdt, zonodig, een logboek bij van de gesprekken en is de absolute baas in de ether.

Soms zal het nodig zijn om woorden te spellen, in het internationale radioverkeer is het onderstaande spel alfabet in gebruik en dat zullen jullie dus ook moeten leren.

Je zal moeten leren woorden te spellen met behulp van dit alfabet en je moet een gespeld woord, foutloos, kunnen opschrijven.

Veel oefenen is het enige wat er op zit!!

Succes

	letter
	Woord
	uitspreken
	letter
	Woord
	uitspreken

	A
	Alfa
	Alfa
	N
	November
	November

	B
	Bravo
	Bravo
	O
	Oscar
	Oskar

	C
	Charlie
	Sjarlie
	P
	Papa
	Pappa

	D
	Delta
	Delta
	Q
	Quebec
	Kwiebek

	E
	Echo
	Echo
	R
	Romeo
	Romeo

	F
	Foxtrot
	Fokstrot
	S
	Sierra
	Sjerra

	G
	Golf
	Golf
	T
	Tango
	Tengo

	H
	Hotel
	Hotel
	U
	Uniform
	Oeniform

	I
	India
	India
	V
	Victor
	Viktor

	J
	Juliett
	Joeliejet
	W
	Whiskey
	Wiskie

	K
	Kilo
	Kilo
	X
	X-ray
	Iksree

	L
	Lima
	Liema
	Y
	Yankee
	Jenkie

	M
	Mike
	Mijk
	Z
	Zulu
	Zoeloe


  

Betekenissen

Hier ..... roepnaam van verzender.

Wacht u moet wachten, nadere opdracht volgt.

Toegestaan u hebt toestemming tot .....

Stoppen u hebt geen toestemming tot ...../stoppen.

Herstel ik maakte een fout, ik begin weer bij het laatste goed uitgesproken woord.

Herhaal mijn bericht u moet het ontvangen bericht herhalen om een goede ontvangst te verifiëren.

Herhaal (uw bericht) ik heb uw bericht niet goed ontvangen, wilt u het herhalen?

Ik spel ik spel dit woord volgens het NATO-spelalfabet

Alle stations bericht aan alle stations.

Over einde zin/bericht, ik verwacht antwoord

Uit einde bericht, ik verwacht geen antwoord.

Sluiten na dit bericht schakel ik mijn radioapparatuur uit.

 

Marifoon

Al onze motorschepen zijn uitgerust met marifoons. Om een marifoon te gebruiken moet je in het bezit zijn van een marifoon-certificaat. Dit kan je krijgen als je 18 jaar oud bent en een speciaal examen hebt gedaan.

Toch is het van belang dat jullie iets van marifoons afweten.

Het kan zijn dat jullie aan boord zijn en dat de Odysseus wordt opgeroepen. In dat geval antwoord je met "hier is de Odysseus, over" en je luistert naar het bericht. Als dat nodig is geef je een kort antwoord en geef je de boodschap zo snel mogelijk door aan een leider.

Een enkele keer kan het voorkomen dat er "noodverkeer" op de marifoon is. In dat geval pak je pen en papier en je noteert zoveel mogelijk gegevens uit de gesprekken. Iemand anders gaat ondertussen, zo snel mogelijk de leiding inlichten dat er noodverkeer op de marifoon is.

Noodverkeer kan je herkennen aan de woorden MAYDAY of PANNEPAN PANNEPAN PANNEPAN.

In het marifoonverkeer zijn er vele kanalen in gebruik. Voor ons zijn met name twee kanalen van belang. Dat is kanaal 77. Normaal gesproken staan onze marifoons altijd op dit kanaal afgestemd. Op dit kanaal mogen, in principe, alle soorten gesprekken gevoerd worden. De schippers mogen op dit kanaal praten over hun motoren en de schippersvrouwen kunnen gebruik maken van dit kanaal om met elkaar te praten over de prijs van de koffie in de supermarkt. Wij gebruiken dit kanaal voor het onderlinge contact tussen onze schepen en voor het begeleiden van de spelen en activiteiten.Het andere kanaal dat voor ons van belang is, is kanaal 10. Dit is een kanaal waar alleen maar gesprekken gevoerd mogen worden die in het belang zijn van een veilige scheepvaart. Alle schepen die varend zijn, dus ook onze schepen, luisteren op dit kanaal naar berichten die voor hun van belang zijn.

Ten slotte kan er naar onze roepnaam gevraagd worden. Dit is PF (Pappa foxtrot) 7830, gevolgd door onze scheepsnaam (Odysseus).

De Odysseus heeft sinds kort 2 marifoons. De eerste is bestemd voor het gebruik op kanaal 10, de tweede is voor gebruik op vaarwater waar er verkeersregeling is via de marifoon, Deze marifoon staat dan op het “blokkanaal” 

Knopen

	Werpankersteek
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	Deze knoop wordt gebruikt om een lijn aan een voorwerp vast te maken waarop een schokkende belasting kan komen

Bijvoorbeeld een anker.

Dikwijls legt men een betakeling op het losse einde.


	Paalsteek
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	Figuur 1
	Figuur 2
	Figuur 3

	Deze wordt gebruikt om levende voorwerpen vast te maken (reddingslijn) of voor het maken van een niet schuivende lus bijvoorbeeld voor een meertros als de splits kapot is


	2 Manieren voor de trompetsteek of touwverkorting
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	Trompetsteek Manier 1
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	Trompetsteek Manier 2

	Deze wordt gebruikt om een touw korter te maken of een slecht plek te overbruggen

	Vissersknoop
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	Figuur 1
	Figuur 2
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	Figuur 3
	Figuur 4

	Deze wordt gebruikt voor het aan elkaar knopen van dunne lijntjes (bijvoorbeeld vislijntjes)


	Timmersteek

	

	Dit is de beginknoop van de diagonaalsjorring

Ook is hij handig om een bundel palen o.d. bij elkaar te binden. Als je dan aan het begin van de bundel nog een keer rond gaat met een halve steek dan kan je de bundel hijsen


	Slipsteek
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	Als je een knoop nodig hebt die je met 1 ruk los kan maken (sleeplijn of vlag breken)


Vijfkamp

Voor deze eis moet je 40 punten behalen volgens de hieronder staande tabel. Het gebruik van gymnastiekschoenen en sportkleding is niet verboden en zelfs aan te bevelen. Mocht je de 40 punten niet direct halen dan is oefenen de oplossing om de volgende keer wel succesvol te zijn.

Als je door lichamelijke omstandigheden niet in staat bent om deze eis afteleggen, ga dan eens praten met de schipper. Als daar reden voor is, kan hij de eis laten vervallen en er een andere, wel te halen eis, voor in de plaats stellen.

LET OP: Als je een of meerdere onderdelen van de vijfkamp gaat doen, dan eis je nogal wat van je spieren. Het is heel slecht om dit onvoorbereid te doen. 

Zorg er dus voor dat je (voor dat je begint) eerst een goede “warming up” doet.

Weet je niet hoe dat moet, vraag dan aan de leiding instructies

	Leeftijd
	Eis
	Te behalen aantal punten
	Eenh

	
	
	4
	7
	10
	13
	16
	

	
	hardlopen
	
	
	
	
	
	

	11
	60 m 
	14
	13
	12
	11
	10
	Sec.

	12/13
	60 m 
	13
	12
	11
	10
	9
	Sec.

	14/15
	80 m 
	16
	15
	14
	13
	12
	Sec.

	16+
	80 m 
	15,5
	14,5
	13,5
	12,5
	11,5
	Sec.

	
	
	
	
	
	
	
	

	11/12
	Lange

Afstand

hardlopen
	11
	10
	9.30
	8
	8.30
	Min.

	13/14
	
	8
	7.30
	7
	6.30
	6
	Min.

	15
	
	7.30
	7
	6.30
	6
	5.30
	Min.

	16+
	
	7.15
	6.45
	6.15
	5.45
	5.15
	Min.

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Bal werpen
	20
	22,5
	25
	27,5
	30
	M.

	12/13
	Bal werpen
	25
	27,5
	30
	32,5
	35
	M.

	14/15
	Bal werpen
	30
	32,5
	35
	37,5
	40
	M.

	16+
	Bal werpen
	35
	37,5
	40
	42,5
	45
	M.

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Kogel gestrekt omhoog

houden
	10
	15
	20
	25
	30
	Sec

	12/13
	
	20
	30
	40
	50
	60
	Sec

	14/15
	
	40
	60
	80
	100
	120
	Sec

	16+
	
	60
	90
	120
	150
	180
	Sec

	 
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Sit-ups in 1 minuten
	10
	15
	20
	25
	30
	

	12/13
	
	20
	25
	30
	35
	40
	

	14/15
	
	25
	30
	40
	45
	50
	

	16+
	
	40
	45
	50
	55
	60
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