[image: image20.png]


[image: image21.jpg]



[image: image22.png]



[image: image23.png]



[image: image24.jpg]



Inhoudsopgave

2Inhoudsopgave


3Veiligheid


3Gedrag aan boord van wachtschepen


5Gedrag aan boord van andere schepen


6Gedrag aan boord van de Telemachos


6Gedrag aan boord van vletten


8Zwemmen


9Hygiëne


10Ziekte of ongelukjes.


11Kamprust


12Tot slot


13Reddingsvesten


16Breken van de vlag


19Halfstok hijsen van de vlag


21Wie zijn wij?


24Een wereld broederschap.


26Kompas


31Saluut


33Wanneer salueer je?


35Zwemmen


36Kampeerkennis.


38Je tent is je visitekaartje.


39Hygiëne is in een kamp erg belangrijk.


40Tot slot.


42Het Wilhelmus


44Knopen


44De platte knoop


45De schootsteek


46De achtknoop


46De Mastworp


48EHBO


51Vingerverband


52Mitella


53Brede das


53Vuurproef


54Wet en belofte




Veiligheid

Om op een veilige manier van de watersport te kunnen genieten is het van het grootste belang om te weten wat je zoal wel en niet kan doen.

We verdelen de veiligheid in een aantal hoofdstukken.

Gedrag aan boord van wachtschepen

1)Zorg dat de roerganger het schip goed kan overzien. Ga dus niet voor zijn neus staan, maar ga ergens zitten.

Ga echter niet op de mast zitten, dan ziet de roerganger namelijk ook niets meer.

Als je ergens gaat zitten moet je altijd even nadenken. Er zijn plaatsen waar het beslist niet handig is om te gaan zitten.

Op het achterschip staat de top van de roerkoning. De roerganger kan hieraan zien hoe het roer staat. Je begrijpt wel dat het niet slim is om daarvoor te gaan zitten.

Ook het zodanig gaan zitten dat je met de benen de trap van het hoofdruim blokkeert is niet handig en als je gewoon op dek zit moet je er rekening mee houden dat er altijd een goede doorgang moet blijven zodat de dekdienst er goed en snel langs kan.

Tot slot is het verboden om OP de reling te gaan zitten. Ga op het dek zitten en gebruik de reling eventueel als rugsteun, dan zit je stevig en kan je niet overboord vallen.

2)Als een wachtschip gaat aanleggen aan een kade, in een sluis of langs een ander schip, dan houden we om schade te voorkomen altijd een bandje of een wrijfhout (bij sluizen) tussen ons schip en de kant of het andere schip.

Als zo een bandje of houtje klem komt te zitten terwijl ons schip nog doorvaart, raak dan niet in paniek en probeer niet om door hard te trekken het bandje of houtje tussen het schip vandaan te krijgen.

Wat je wel moet doen is heel eenvoudig. Je loopt gewoon mee naar achteren. Op een bepaald punt wordt ons schip smaller en gaat het bandje of het houtje vanzelf los.

Wat je in ieder geval nooit mag doen is het touw van het bandje of houtje om je hand heen slaan. Mocht het eens fout gaan dan krijg je dat touw niet meer los en kan er een ongeluk gebeuren. Je moet het touw dus gewoon in je hand houden.
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	GOED los in de hand houden
	FOUT nooit een slag om de hand


Gedrag aan boord van andere schepen

Aan boord van andere schepen gelden dikwijls andere regels.

Vaste regels aan boord van andere schepen zijn in ieder geval:

1) Als je via een ander schip naar de wal moet dan loop je via de gangboorden naar het voorschip van dat andere schip. Daar steek je over en gaat weer via de gangboorden naar de loopplank of naar een plaats waar je de wal op kunt.

2) Je mag NOOIT over de luiken van een ander schip lopen. De Odysseus is wat dat betreft een uitzondering.

3) Blijf zo kort mogelijk aan boord van dat andere schip.

4) Loop rustig en houd je stil. Bezorg de mensen aan boord van het andere schip geen overlast.

Gedrag aan boord van de Telemachos

De enige veilige plaats aan boord van de Telemachos is in de kuip. In principe mag de Tele niet varen als er mensen buiten de kuip zijn. Moet je tijdens de vaart naar het voordek om een tros los te gooien of vast te zetten, zorg er dan voor dat je het uitzicht van de roerganger niet belemmert en zorg ervoor dat je zo snel mogelijk terug in de kuip bent.

Het dak van de Tele is altijd verboden terrein.

Ook het zitten op het achterdekje is niet toegestaan.

IN de kuip ben je veilig, daar moet je dus zijn!!

Gedrag aan boord van vletten

Ook aan boord van de zeilvletten zijn er bepaalde veiligheidsregels.

Een van de belangrijkste is dat je NOOIT enig lichaamsdeel buitenboord mag houden. Doe je dat toch dan loop je het risico dat lichaamsdeel kwijt te raken. 

Als er een ander schip langs jouw vlet schampt en jouw hand zit er tussen dan ziet die er niet zo best meer uit.

Een andere regel is dat je aan boord van een vlet altijd gymschoenen moet dragen. Kaplaarzen, schoenen met harde leren zolen en blote voeten zijn verboden.

Geen kaplaarzen, omdat je daar bijna niet mee kan zwemmen als er iets fout gaat.

Geen leren zolen omdat zij de verf van de boot beschadigen en omdat ze op een nat dek erg glad zijn.

Geen blote voeten, omdat er in een vlet veel uitsteeksels zijn die bovendien soms nog scherp zijn. Los daarvan zijn blote voeten op een nat dek ook spiegelglad.

Tijdens het zeilen blijft iedereen zoveel mogelijk zitten. Als je staat terwijl de boot een wending of een gijp maakt zal de houten paal onder aan het zeil (de giek) van de ene kant naar de andere kant zwaaien. Dat betekent dat je hoofd dan in de weg is en dat je minimaal hoofdpijn hebt. 

Blijf dus zitten!!

In principe zal er nooit een boot uitvaren zonder dat er reddingsvesten aan boord zijn. Zodra de bootsman of de BMC-er het niet vertrouwen zullen zij de bak opdracht geven de reddingsvesten aan te doen. Vanzelfsprekend gehoorzaamt iedereen dan onmiddellijk. Het staat je echter vrij om een reddingsvest aan te doen als jij dat prettig vindt. Niemand lacht daarom, in tegendeel het is best lekker warm.

Zodra je een zeilpak (regenpak) aantrekt ben je in ieder geval verplicht om daar overheen een reddingsvest te dragen. Een zeilpak kan je behoorlijk hinderen als je onverhoopt te water raakt. Met een reddingsvest aan kan je niets gebeuren.

Zwemmen
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Zwemmen mag in onze groep alleen als er door de leiding toestemming voor is gegeven. Dat betekent dan ook automatisch dat er door de leiding toezicht op de zwemmers wordt gehouden.

Je mag dus nooit zelf besluiten om te gaan zwemmen.

In het algemeen is het ook niet aan te raden om alleen te gaan zwemmen. Als je kramp krijgt is er niemand in de buurt om je te helpen.

Zwemmen kort na het eten is ook niet aan te raden. Wacht minstens een half uur voor dat je dat doet. Doe je het direct na het eten dan loop je de kans dat je in het water onwel wordt en verdrinkt.

Duiken is in onze groep nooit toegestaan. De risico dat je op een voorwerp duikt dat onder water ligt of dat het water ondieper is dan je denkt is veel te groot. Je kan bij het duiken in ondiep water bijvoorbeeld je nek breken.

De enige manier om veilig te water te gaan is met de "hurksprong".

Zwem je in ondiep water dan is het altijd een aanbeveling om gymschoenen te dragen. Op de bodem kan glas of een ander scherp voorwerp liggen.

Ook al ben je met anderen in het water aan het spelen roep NOOIT voor de grap Help!!! Dat woord roep je alleen maar als je echt in moeilijkheden bent.

Hygiëne

Tijdens kampen is hygiëne van groot belang.

Aan boord van de schepen is dat zelfs nog belangrijker. We zitten dan immers met veel personen op een betrekkelijk klein oppervlakte. De kombuis (keuken) aan boord moet altijd blinkend schoon zijn en voedselresten moeten altijd direct worden weggegooid. 

Zorg in ieder geval erg goed voor je persoonlijke hygiëne. Als je je wast, doe dat dan goed!. Dat betekent dat je je bovenlichaam bloot maakt en je goed wast met water en daarbij de zeep niet vergeet. Besteed vooral aandacht aan de plaatsen waar je veel zweet, bijvoorbeeld je oksels. Maak er ook een gewoonte van om als je naar het toilet bent geweest even je handen te wassen.

Bedenk dat je niet alleen je zelf ziek kan maken als je niet goed voor jezelf zorgt, maar bovendien de anderen aan boord het niet prettig vinden om iemand in de buurt te hebben die een uur in de wind ruikt. De leiding is verplicht om ervoor te zorgen dat dat niet gebeurt en jongens die zichzelf niet schoon houden moeten dat maar leren.

Ziekte of ongelukjes.

Voel je je in een kamp niet lekker, wacht dan niet tot het erger wordt maar meld dat aan de schipper of Skip. Die kan beoordelen of het nodig is dat je naar een dokter moet of dat er eventueel andere maatregelen genomen moeten worden.

Wacht dus niet maar meld het als het niet zo goed met je gaat.

Ook als je een ongelukje hebt gehad en (wat best ook bij andere jongens voorkomt) een keer in bed geplast, meld dat direct bij de leiding. Je mag je dan even in het vooronder helemaal wassen en je bed wordt gedroogd. Probeer het niet geheim te houden en schaam je er niet voor, je bent beslist niet de enige.

Ook als je een ander soort ongelukje hebt gehad en je gesneden hebt of op een andere manier een wondje hebt gekregen, meldt het even dan kunnen we het bekijken en zonodig verbinden. Ook als het tijdens een tocht gebeurt en de bootsman heeft het uit de baks-verbanddoos al verbonden, toch bij terugkomst even aan de schipper of Skip vertellen.

Kamprust

In onze groep hebben we de gewoonte om ’s nachts te slapen. Op een zekere tijd – als iedereen in bed ligt – zal de leiding je welterusten wensen en zeggen dat het dan kamprust is. Dat betekent dat het dan stil is en dat iedereen zijn best doet om snel in slaap te vallen. Er wordt in ieder geval niet meer gepraat en zeker niet gekeet. Dat blijft zo tot de leiding de volgende morgen iedereen goede morgen wenst of tot een van te voren afgesproken tijd. De reden van de kamprust is de volgende:

Wij hebben in kampen drukke en actieve programma’s. Dat betekent dat de meeste jongens ’s avonds moe zijn. Als je dan onvoldoende slaap krijgt ben je de volgende morgen meestal vreselijk chagrijnig. Bovendien maak je dan snel foutjes die bij het zeilen best gevaarlijk kunnen zijn. Tot slot kan oververmoeidheid leiden tot gevaarlijke ziektes zoals kinderverlamming en hersenvliesontsteking.

Daarom……als het kamprust is is het stil !!

Tot slot

De regels over veiligheid zijn niet ontstaan omdat de leiding lastig wil zijn, maar omdat wij willen dat onze spelen en activiteiten kunnen doen met een zo klein mogelijk risico op ongelukken.

De regels hebben echter geen enkele zin als zij alleen toegepast als de leiding in de buurt is en vergeten worden zodra jullie uit het zicht zijn.

De regels zijn er voor jullie allemaal. Houdt je er dus aan !

De hoofdregels zijn eenvoudig genoeg, alles draait om:

1) Gehoorzaamheid

2) Voorzichtigheid

3) Netheid

4) Nadenken

We wensen jullie een veilige en behouden vaart.

Reddingsvesten

Een reddingsvest wordt in onze groep gedragen in de volgende gevallen:

1) Als de leiding dat voorschrijft

2) Als de bootsman of BMC-er dat noodzakelijk vind.

3) Zodra de Odysseus op "groot water" vaart (Rivieren, grote meren e.d.) moet iedereen die op dek is een reddingsvest aan hebben.

4) Als men een regenpak draagt.

5) In noodgevallen

6) Als een verkenner dat handig of leuk vindt.

Een reddingsvest kost veel geld. Ieder jaar wordt aan het begin van het vaarseizoen aan iedere verkenner een reddingsvest in bruikleen gegeven. Zorg er voor dat jou reddingsvest altijd op de juiste plaats en op de goede manier opgeborgen wordt en meld onmiddellijk als er aan jouw reddingsvest iets niet in orde is.

Het hebben van een reddingsvest is een ding, snel dat vest kunnen aantrekken in een noodgeval is iets anders. Dat moet je dus beslist oefenen. Om deze eis af te tekenen moet je laten zien dat je dat snel kunt. Afhankelijk van het type reddingsvest moet je dat in 15 of in 25 seconden kunnen.
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De Nederlandse Vlag
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De Nederlandse vlag is ontstaan tijdens de 80 jarige oorlog. Dat was de strijd die de Nederlanders voerden tegen de Spanjaarden. Holland was toen een deel van Spanje en de Nederlanders wilden onafhankelijk worden.
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De vlag is ontstaan door gebruik te maken van de kleuren die voorkwamen in het wapenschild van Willem van Oranje. Die Willem van Oranje was een verre voorvader van onze huidige koningin. Hij was de aanvoerder van de Nederlanders die tegen de Spanjaarden vochten, de Geuzen. Op zijn gouden (=gele) wapenschild stond een blauwe jachthoorn met zilveren (=witte) banden er omheen. De koorden waar de hoorn aanhing, het mondstuk en de opening waar het geluid uit komt waren rood.

In het begin had de Nederlandse vlag 18 smalle banen. Op enige afstand leek dit paars. Vandaar dat het aantal banen tot 9 en nog later tot 3 werd teruggebracht.

De Nederlandse vlag werd voor het eerst gebruikt op 1 april 1572 toen de watergeuzen onder leiding van Lumey via een list Den Briel innamen, Ter nagedachtenis aan die list en de stommiteit van de Spanjaarden om er zomaar in te trappen word er op 1 april op bijna de hele wereld geintjes uitgehaald.

In feite is een vlag alleen maar een stuk textiel, maar toch betekent het veel meer dan je zou denken. In het verleden hebben mensen voor deze vlag gevochten. Eigenlijk vochten ze natuurlijk voor de vrijheid van Nederland, maar als symbool gebruikten ze die vlag. Die rood wit blauwe vlag is dus een kenteken van ons land. Het bewijst dat Nederland bestaat. Men zegt dan ook dat onze vlag staat voor vrijheid, democratie en rechten voor alle mensen. Denk daar een aan als de vlag bij het openen gehesen wordt. Maak van dit hijsen geen aanfluiting door er lummelig bij te staan of er bij te lachen. Sta rechtop, kijk naar de vlag en denk erbij wat het betekent, dat die vlag daar kan en mag hangen en dat bereikt is.

Hoe hijs je nu de vlag. Als jouw bak dienstbak is zal de schipper aan je bootsman om de vlag vragen. Hij salueert daarbij en de bootsman salueert terug. Daarop draait de bootsman zich naar zijn bak en vraagt aan twee baksleden om de vlag te hijsen. Hij salueert naar die baksleden en zij salueren terug. Daarop gaan de baksleden naar voren. Als zij in de buurt van de schipper zijn maken zij halt en salueren naar de schipper, deze salueert terug. De baksleden lopen nu naar de vlag, maken het touw los van de kikker. Een van de baksleden pakt de vlag beet en zorgt ervoor dat die de grond niet raakt. De ander hijst de vlag rustig in de top. Als de vlag boven is dan beleggen we de lijn op de kikker, doen twee of drie passen achteruit en salueren naar de vlag. Daarop draai je, je om en een van beiden zegt rustig en duidelijk de wet op. Daarop draai je, je naar de schipper, salueert en gaat terug naar je plaats.

Breken van de vlag

Behalve een vlag hijsen kan je een vlag ook breken. Dit gaat bijna op dezelfde wijze. Bij het breken wordt de vlag al van te voren als een pakketje omhoog gehesen. Bij het openen trekt men aan een touwtje en de vlag ontplooit zich. Let er wel op dat bij het oprollen de blauwe kleur altijd buiten zit. Het beste is het om iemand te vragen dit eens voor te doen. Dan zie je dat het allemaal erg eenvoudig is. 

Het oprollen van een vlag voordat je de vlag kan breken
1.   Je vouwt de vlag in drieën. Let erop dat blauw aan de buitenkant zit.
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2.   De persoon die niet staat aan de kant waar het touwtje vastzit, begint de vlag als een harmonica op te vouwen. Wanneer je halverwege bent kan je gewoon gaan rollen. Let er weer op dat blauw aan de buitenkant zit.
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3.   Daarna wordt het touwtje, dat onderaan de vlag zit, een keer om de vlag gedraaid. Vervolgens haal je het touw een keer onder zichzelf door zoals op de tekening. Er ontstaat een soort lus. (slipsteek) Let er op dat die lus makkelijk losgetrokken kan worden en dat er dus geen knoop in de lus zit die klem kan komen
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In kampen wordt vaak bij het neerhalen van de vlag een fluitsignaal gebruikt. Er wordt eerst 1 maal gefloten. Als je dat hoort ga je in de houding staan met je gezicht naar de vlag. Als de vlag dan weer beneden is, hoor je 2 of 3 keer te fluiten. Je kan dan weer doorgaan waarmee je bezig was.

Als je de vlag na zonsondergang onverlicht buiten laat hangen noemen ze dat een belediging van de vlag. Wil je een vlag toch na zonsondergang laten hangen dan moet je een lamp op de vlag richten en die laten branden, een zogenaamde vlaggenlamp. Het is ook een belediging van de vlag als hij de grond raakt. Let er dus op dat jou dat nooit gebeurt.

Halfstok hijsen van de vlag

Een vlag kan ook halfstok worden gehesen. Dat gebeurt in geval van rouw. Als er iemand van belang overleden is. Het hijsen van een vlag half stok gaat net als het gewoon hijsen van de vlag. Als de vlag in de top hangt zet je hem even vast, gaat een paar passen terug en salueert naar de vlag. Daarna ga je terug naar voren maakt de vlag weer los en laat hem tot halverwege zakken. Dan maak je hem vast en gaat op een normale manier terug naar je plaats. Bij het neerhalen van een vlag die halfstok hangt hijs je hem eerst weer in de top, daar salueer je en haalt hem vervolgens neer,

De algemene regel is dat je een vlag alleen maar kan salueren als hij in de top van de mast hangt. Is hij niet in de top kan je er ook nooit naar salueren.

Als je een vlaggenmast hebt, waar de vlaggen op verschillende hoogtes kunnen hangen, moet de nationale vlag altijd bovenaan komen, De nationale vlag gaat daarbij als eerste omhoog en als laatste naar beneden.

Tot slot: Welke vlaggen mag je aan boord van schepen voeren en waar moeten ze hangen?

Eigenlijk verschilt dit per schip. Bij een vlet hoort de Nederlandse vlag aan een vlaggenstok op de achterspiegel. Reclame vlaggen zijn verboden. De eigenaars vlag (bijvoorbeeld een groepsvlag of een baksvlaggetje) hangt in het bakboordswant.

In het stuurboordwant kan een schippers of stuurmans vlag hangen. De blauwe wimpel wordt gevoerd aan het uiteinde van de gaffel. 

Een vlag wordt meestal vast gemaakt aan een kikker. Dat noemt men een kikker beleggen. Op de onderstaande tekening zie je hoe je een kikker moet beleggen. Oefen dit goed.  Zorg ervoor dat als de kikker gedraaid is dat de halve steken aan de bovenkant zitten. 
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Wie zijn wij?

In de eerste jaren van 1900 verscheen er in Engeland een boek met handige tips voor  verkenners. Dat waren militairen die in die tijd sluipend de vijandige linies verkenden. Een soort commando’s.

Dit boek was geschreven door een Engelse generaal die in die tijd heel beroemd was. Een zekere Robert Baden Powell. 

Of dat boek in het Engelse Leger veel gebruikt werd vermeldt de historie niet. Wel bleek dat enorm veel jongens dat boek te pakken wisten te krijgen en "verkennertje" gingen spelen. In de kortste keren wemelde Engeland van groepjes jongens die aan de hand van dat boek een spel van verkennen speelden.

Toen de Britse koning daarvan hoorde had hij een lang gesprek met Baden Powell. Als gevolg daarvan nam deze ontslag uit de militaire dienst en schreef hij een nieuw boek. Het verkennen voor jongens. In dit boek wist hij avontuur van het verkennen om te buigen in een echt spel voor de jongens. Nog geen jaar later werd het eerste verkennerskamp ter wereld op Brownsea eiland gehouden. En het spel van verkennen, de padvinderij, was geboren.

Binnen 2 jaar was dat spel naar diverse andere landen overgewaaid.

Ook in ons land waren er al snel jongens met dat spel bezig en werd Scouting georganiseerd. Er kwamen leiders en er ontstond een soort bureau.

Zo ook in Rotterdam

Een twintig tal jongens verzamelden zich iedere zaterdagmiddag in het park aan de West Zeedijk en speelden daar hun spel. Een leider hadden ze niet, maar de aanvoerder van die verkenners was een jongen die Jos Okon heette. 

Na enige weken stapten deze groep jongens naar het bureau van Scouting en vroegen daar of er niet een leider voor hen was. Dat bleek het geval te zijn. Een bankdirecteur was pas naar Rotterdam verhuisd en bleek bereid om die jongens te gaan leiden. Die bankdirecteur heette van Kasteel.

In september 1913 startte die ploeg jongens officieel met hun nieuwe leider als de Calandtroep. De vijfde Rotterdamse groep van de Rotterdamse Padvinders Vereniging. De Calandtroep , als 5de groep, kreeg een effen grijze das. Dat kwam omdat in die tijd de trams per lijn een gekleurd nummerbord hadden. Tramlijn 5 had een grijs nummerbord dus groep 5 kreeg een grijze das.

In 1913 bestond scouting uitsluitend uit verkenners. De welpen en zeeverkenners waren toen nog niet uitgevonden. Dat kwam pas in de buurt van 1920. Er bestonden dus allen maar verkennerstroepen. De naam CalandTROEP wijst er dus op dat onze groep werd opgericht in de aller eerste jaren. Het is dus een ere-titel.

Al vanaf het begin bleek de Calandtroep een bijzondere groep te zijn welke in korte tijd een enorm goede naam opbouwde.

Andere groepen welke zonder leiding kwamen te zitten deden dan ook regelmatig een beroep op de grijsdassers en in de jaren 30 waren er dan ook niet minder dan 3 groepen welke door leiding van de Calandtroep gedraaid werden en onder leiding stonden van Oubaas van Kasteel. In Rotterdam sprak men met enig ontzag over het Kasteel-verbond.

Die leiding en een stel oudere jongens vormden samen een stam. Zij werden "voortrekker". Als stamnaam kozen zij Ganesha naar de Indiase olifantengod. Deze Ganesha’s komen thans, terwijl ik dit schrijf, nog steeds regelmatig bij elkaar en is met recht een vriendenclub voor het leven geworden. Zij gaven blijk begrepen te hebben wat Baden Powell voor ogen had gestaan toen hij het verkennen voor jongens schreef.

Een wereld broederschap.

Na de Calandtroep meer dan 25 jaar geleid te hebben gaf Oubaas van Kasteel de leiding over aan een van zijn assistenten Hopman Hoogenstrijd. Ook deze leidde de Calandtroep meer dan 25 jaar en wist de goede naam van onze groep te behouden en zelfs uit te bouwen. HoHo zoals hij in heel Scouting bekend was stond aan de wieg van vele veranderingen binnen Scouting en knokte voor die dingen die belangrijk waren voor onze groep en voor heel Scouting. Hij was iemand met recht van spreken en waarnaar geluisterd werd.

Na het vertrek van HoHo kwam de Calandtroep in roerige tijden. De leiders kwamen en gingen, de groep kreeg het moeilijk. Het werd ook steeds moeilijker om als landgroep leuke activiteiten te doen. Uiteindelijk werd de knoop doorgehakt en werd de Calandtroep onder leiding van de toenmalige schipper Hogervorst een zeeverkennersgroep. Nog steeds was het erg moeilijk voor de groep om het hoofd boven water te houden. Soms was er iedere week een nieuwe schipper.

Uiteindelijk wist HoHo de schipper van Eijnsbergen te bewegen om de Calandtroep vanaf 1 januari 1970 over te nemen. Een opbouw periode startte. We verhuisden van de Spaanse polder naar ons huidige terrein waar ons nieuwe groepshuis in een paar maanden tijd werd gebouwd. Bij deze bouw hielpen alle ouders mee. De Calandtroep werd weer wat men er van gewend was, een van de beste groepen van Rotterdam en Nederland. Een groep waarop gelet werd, een groep met stijl, een gezellige groep.

Ook jij bent nu lid geworden van de Calandtroep. Daar mag je best trots op zijn. En ook van jou zal het dus afhangen of onze groep de beste blijft en of onze troep gezellig blijft. 

Samen met de anderen bepaal jij immers hoe het in de groep er aan toegaat en wat er inde groep gebeurt.

Wees er trots op een grijsdasser te zijn!!

Daar heb je alle reden voor!!

Kompas

Bij deze eis moet je de 16 streken van het kompas uit je hoofd kennen. Dat is best wel makkelijk als je het maar op de volgende manier leert.

Teken een cirkel en trek daar twee lijnen in, een verticaal en een horizontaal. Op de uiteinden liggen de hoofdstreken.
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Er zijn dus 4 hoofdstreken. Dat zijn Noord met daar tegenover Zuid. Rechts van Noord ligt Oost en daar tegenover, dus links van Noord, ligt West.

Trek nu tussen de 4 hoofdstreken weer twee lijnen die de vakken van de hoofdstreken doormidden delen. Op ieder raakpunt met de cirkel ligt weer een streek. 

Tussen Noord en Oost ligt Noord-Oost en tussen Noord en West ligt Noord-West. Dan snap je vanzelf dat tussen Zuid en Oost, Zuid-Oost ligt en tussen Zuid en west dus Zuid-West.
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Op dezelfde manier kan je alle vakken dan nog een keer doormidden delen om de hulpstreken te krijgen. Begin bij het naam geven van deze hulpstreken altijd eerst met de hoofdstreek te noemen. Dus tussen Noord en Noord-Oost ligt Noord-Noord-Oost en tussen Oost en 

Noord-Oost ligt dus Oost-Noord-Oost (dus niet Noord-Oost-Oost, want we zouden de hoofdstreek, Oost, eerst noemen). 

 

Alhoewel er nog meer streken zijn hoef je er niet meer te kennen. Je ziet hoe simpel het is.

Probeer nu goed te onthouden waar de diverse streken liggen zodat je ook instaat bent om uit je hoofd te zeggen welke streek er ligt tussen bijvoorbeeld West en Zuid-West (Juist dat is West-Zuid-West) en dat je ook weet welke streek er ligt tegenover bijvoorbeeld Oost-Zuid-Oost. (Dat is dus West-Noord-West)
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 Voor het gemak heeft men de hele kompascirkel ingedeeld in 360 graden.

Noord ligt dus op 0 graden, maar ook op 360 graden. 

Oost ligt op 90 graden, Zuid op 180 graden en West op 270 graden.

Zo kan je de rest invullen Noord-Oost ligt dus op 45 graden, Zuid-West op 225 graden enz.

Als je later echt met het kompas gaat werken zal je merken dat die graden heel erg veel gebruikt gaan worden. Leer ze dus goed..
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Als je dat weet dan  moet je nog een ding onthouden. Dat is namelijk waar de zon opgaat, waar die ondergaat en waar de zon ’s middags om 12 uur staat.

De zon komt in het Oosten op en staat ’s middags om 12 uur in het Zuiden. De zon gaat uiteindelijk in het Westen onder.

 Dit betekent dus dat de zon nooit in het Noorden zal staan.

Saluut

In Scouting is het de gewoonte om te salueren.

Salueren is een vorm van groeten. Als je iemand ziet die je kent kan je, je hand opsteken en zwaaien, wij doen dat zelfde door te salueren.

Als je in uniform bent wordt het saluut gebracht met de rechterhand, deze wordt schuin boven het rechteroog tegen de tok op het voorhoofd gebracht. De drie middelste vingers zijn gestrekt terwijl de duim en de pink naar elkaar toe zijn gebogen en wel zodanig dat de duim over de pink heen valt.

Ook als je geen uniform aan hebt kan je salueren en je als verkenner kenbaar maken. In dat geval breng je de rechterhand , waarvan de vingers in de hier boven omschreven houding zijn, naast je rechterschouder of iets er boven omhoog. Dit saluut heet het half saluut of het installatie saluut. Deze laatste naam heeft dit saluut gekregen om dat dit het saluut is dat iedereen gebruikt wanneer er een belofte wordt afgelegd zoals bij een installatie.
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	Saluut
	Half saluut of Installatie saluut


De betekenis van de vorm van de rechterhand is als volgt:
De drie gestrekte vingers betekenen dat jij bij je installatie een belofte hebt afgelegd welke uit 3 punten bestaat. Als jij salueert naar een andere verkenner geef je met je saluut te kennen dat jij , net als hij, een belofte hebt afgelegd en dat je er van uitgaat dat hij zich daar aan zal houden. Het is dus een vorm van elkaar helpen herinneren.

De duim voor de pink betekent dat een sterke altijd klaar moet staan om een minder sterke te helpen en te beschermen.

Wanneer salueer je? 

Zoals gezegd, als je een andere verkenner wilt groeten of aan hem bekend wil maken dat jij ook een verkenner bent.

Als je iemand wilt groeten waar je echt respect voor hebt.

Als het volkslied wordt gespeeld of de vlag omhoog gaat.

Verder komt het bij diverse ceremonieën voor dat er gesalueerd wordt, zoals bijvoorbeeld bij een installatie.

Naast het saluut is er nog iets anders waardoor verkenners zich in de begroeting onderscheiden van anderen. Zij geven elkaar namelijk geen rechterhand, maar een linkerhand. Dat is de hand die het dichts bij het hart zit, dus de vriendschapshand.

In heel bijzondere gevallen is het ook mogelijk om te salueren met de zeilvlet. Dat doe je bijvoorbeeld met een zogenaamde vlootschouw. Als jouw vlet het schip voorbij vaart waar al de belangrijke mensen aan boord zitten wordt als teken van groet (dus al saluut) het voorste zeil (de fok) snel neer gehaald en weer gehesen zodra je het schip gepasseerd bent.

Tot slot kan er ook met de Odysseus gesalueerd worden. Dat doen we door de Nederlandse vlag op het achterschip snel neer te halen en even later weer te hijsen. Soms wordt de Odysseus zo door andere schepen begroet. Ben jij dan in de buurt en je ziet dat, loop dan snel naar de vlag en beantwoord de groet.

Tot slot nog dit. Als je salueert, doe dat dan goed. Zorg ervoor dat het saluut correct wordt uitgevoerd en dat je vingers echt recht zijn.

Zwemmen


In principe moet iedere zeeverkenner een goede zwemmer zijn.

Om zeker te weten dat jij een goede zwemmer bent moet je, om deze eis af te kunnen tekenen, je zwemdiploma’s een keer meenemen en deze aan een van de leiders laten zien.

Heb je geen diploma’s dan is dat ook niet erg dan doe je een zwemproef, zodra de watertemperatuur dat toelaat. Voor de zwemproef moet je het volgende kunnen:

1) Met de hurksprong vanaf de Odyseus te water gaan.

2) 50 meter geheel gekleed kunnen zwemmen.

3) 3 minuten watertrappelen.

 Mocht je om een of andere reden niet aan de zwemproef voldoen dan ben je verplicht om tot de zwemproef behaald is aan boord van de schepen een reddingsvest te dragen.

Kampeerkennis.

Als je een plaats zoekt om je tent op te zetten, moet je op de volgende dingen letten:

1) Niet in een kuil. Als het gaat regenen dan kan je zwemmen.

2) Niet op de top van een kale heuvel. Bij harde wind heb je kans dat je tent wegvliegt.

3) Niet onder hoge bomen. Vogels laten nog wel eens wat vallen, bovendien lekt iedere boom hars of een ander levensvocht en als het gaat regenen verzamelen de regendruppels zich op de bladeren en vallen daarna als hele grote druppels op je tent. Dit veroorzaakt dan in je tent een soort doorstuiven van vocht waardoor alles in je tent klam wordt. Als je onder een boom zou gaan staan met je tent om droog te blijven kom je bedrogen uit. Als de bui allang over is lekt de boom nog uren na. Tot slot heb je bij onweer nog een kleine kans dat de boom waar je onder staat door de bliksem wordt getroffen.

4) Zet je tent op met de gesloten kant naar de wind. Dat voorkomt dat je je tent uitwaait of dat de regen je tent inwaait.

Voordat je de tent opzet, maak je eerst de grond vrij van takjes, dennenappels en andere rommel. Dat voorkomt dat het grondzeil lek wordt geprikt terwijl het bovendien niet leuk is om met je knieën op een scherpe dennenappel te landen.

Vervolgens zet je de tent op.Hoe je een tent moet opzetten, leer je vanzelf als we gaan kamperen. 

Wat je nu wel alvast kan leren zijn de dingen die zoal wel en niet in of bij een tent mogen.

1) Niet met je schoenen de tent ingaan. Het grondzeil kan daar niet tegen terwijl je bovendien veel vuil je tent in loopt. Als je je tent ingaat zijn je schoenen dus uit.

2) Nooit vechten of stoeien in of bij een tent. Een ongelukje is gauw gebeurd en voor je het weet ziet er een scheur in de tent. Een nieuwe tent kost erg veel geld.

3) Trek je nooit aan tentpalen omhoog. De palen zijn gemaakt van dun-wandige buis en ze buigen of knikken voordat je het weet.

4) In principe wordt er in een tent nooit gegeten. Kan dat niet anders dan zal je ervoor moeten zorgen dat er niets op het grondzeil terecht komt. Zet ook NOOIT een hete pan op het grondzeil, die smelt er dan doorheen. Als je zonodig in de tent wilt snoepen, let er dan op dat er geen snoepjes in de tent terecht komen. Sommige snoepjes smelten namelijk en veroorzaken smerige, kleverige plekken. Bovendien trekken die plekken mieren, wespen en andere insecten aan.

4) Raak tijdens het regenen Nooit je tent aan en zet geen bagage tegen de tent. Een tent gaat lekken waar hij wordt aangeraakt en het lekken is pas voorbij als de hele tent weer helemaal droog is geworden.

Aan een tent zitten scheerlijnen (soms vervangen door rubbers) Hiermee kan je de tent goed strak spannen. Als het gaat waaien moet je er voor zorgen dat je de tent goed strak staat anders gaat hij klapperen of waait zelfs weg. Als het gaat regenen moet je de scheerlijnen slapper zetten. Immers als het regent krimpt het tentdoek. Als de scheerlijnen te strak staan kan het doek niet krimpen en bestaat de kans dat je tent zover krimpt dat de scheerlijnen breken of als je pech hebt zelfs je hele tent scheurt.

Je tent is je visitekaartje.

Aan de toestand van je tent kan en zien of je een goede kampeerder bent. Zorg er dus voor dat je tent altijd redelijk strak staat en dat het in je tent altijd schoon en opgeruimd is. Het is een kleine moeite om even je slaapzakken recht te trekken, je pyjama op te vouwen en er voor te zorgen dat je spullen in je plunjezak zitten en die plunjezak dicht is en netjes staat.

Hygiëne is in een kamp erg belangrijk.

Houd jezelf schoon. Bij het opstaan en naar het bed gaan wassen we ons dus grondig. Dat kan nooit als je een hemd of een T-shirt aanhoudt. Bij het wassen ontbloten we dus het bovenlichaam en wassen ons grondig met zeep. Besteed extra aandacht aan de plekken waar je veel zweet zoals onder je oksels. Zeker in landkampen is het van belang dat je aandacht aan je voeten besteedt. Het zand kan flink gaan schuren en blaren veroorzaken. Was dan ook regelmatig je voeten en droog die goed af.

Natuurlijk trek je voor je gaat slapen je ondergoed uit zodat het zweet er uit kan dampen. In onze troep slaapt niemand met zijn ondergoed aan. Mocht het ’s nachts koud zijn dan kan je over je pyjama een schone trui aantrekken en eventueel trek je een paar schone sokken aan.

Slapen doen we in een tent in principe met ons hoofd naar de opening toe. Dat voorkomt dat je ’s nacht wakker wordt van de koude tenen of van het gebrek aan frisse lucht. Bovendien kan je zo gemakkelijk uit je tent als dat eens nodig mocht zijn.

Tot slot.

De Calandtroep heeft een hele goede naam bij de eigenaars van kampeerterreinen. Dat komt mede door de regel:

Zorg dat je het kampeerterrein netter wordt achtergelaten dan je het hebt aangetroffen .

Beschadig niets en volg de voorschriften van de eigenaar van het terrein op.

En dan het einde van het kamp

De tent wordt voorzichtig afgebroken en de haringen en grondpennen worden direct bij elkaar gelegd. Laat ze niet slingeren, want anders ben je zo kwijt. Als alle pennen verzameld zijn worden ze eerst goed schoon gemaakt voordat ze in de haringenzak gaan. Alle pennen gaan in de zak met de punt naar de open kant.
Ook de stokken worden direct in de juiste zak opgeborgen. Op die manier voorkom je dat je een volgend kamp misgrijpt omdat je stokken mist. Ook de stokken gaan met de punt naar de open kant.
Het opvouwen van de tent doe je met elkaar en je probeert er voor te zorgen dat de tent schoon blijft en dat er bij het vouwen geen plooien ontstaan. Daar slijt een tent namelijk vreselijk van.

Als een tent niet helemaal droog is moet je hem niet wegbergen maar moet je hem zo snel mogelijk (beslist nog diezelfde dag) te drogen hangen. Doe je dat niet dan komt "het weer" er in en kan je de tent wel weggooien. Hij is dan letterlijk verrot.

Het laatste wat je doet voordat je van het kampeerterrein weg gaat is met elkaar het hele kampeerterrein nog een kaar aflopen. Als je wat vergeten mocht zijn kom je het vanzelf tegen en raap ondertussen ook het vuil op dat, misschien, niet van jou is maar wat er al lag toe je er aankwam. Een padvinder heeft zorg voor de natuur en het is ook prettiger voor de mensen die na jou komen. 

Wanneer je dat alles gedaan hebt meld je je natuurlijk even af bij de eigenaar of de beheerder van het terrein en je vergeet hem natuurlijk niet om hem of haar te bedanken voor de gastvrijheid.

Het Wilhelmus

Naast de vlag is er nog een ander symbool van ons land, dat is ons volkslied, het Wilhelmus.

Het Wilhelmus wordt gespeeld of gezongen op vele verschillende plaatsen. Je kan het horen bij officiële gelegenheden, maar ook op plaatsen waar Nederlanders laten merken dat zij er zijn, denk maar eens aan grote sportwedstrijden.

Het Wilhelmus is tijdens de 80-jarige oorlog geschreven door Marnix van Sint Aldegonde. Hij schreef het als teken van respect voor Willem van Oranje. Het hele Wilhelmus gaat dan ook over hem en als je de eerste letters van alle coupletten achter elkaar zet krijg je de woorden Willem van Nassov. Iedere Nederlander zou tenminste het eerste couplet van het volkslied moeten kennen zodat hij in staat is om het mee te zingen als hij daar behoefte toe voelt. 

Vandaar dat je hieronder de tekst van dit eerste couplet aantreft.

	couplet

	Wilhelmus van Nassouwe 

Ben ik van duitsen bloed.

Het vaderland getrouwe

Blijf ik tot in den doed.

Een prinse van Oranje

Ben ik vrij onverveerd

De koning van Hispanje

Heb ik altijd geëerd.

	Betekenis

	Ik ben Willem van Nassau 

Geboren in Dillenburg in Duitsland

Ik blijf trouw aan Nederland

Tot in de dood

Ik ben een prins van Oranje

En ik ben van niemand bang.

Voor de koning van Spanje

Heb ik altijd eerbied gehad.


Het Wilhelmus bestaat in totaal uit niet minder dan 15 coupletten. De bekendste zijn het eerste en de zesde couplet. Zeker als het Wilhelmus bij officiële gelegenheden wordt gespeeld of gezongen is het de goede gewoonte dat iedereen opstaat en in de houding gaat staan. Als het Wilhelmus wordt gespeeld en je bent in uniform dan behoor je saluut te brengen tijdens het spelen. Zing je het zelf mee dan hoor je niet te salueren, maar alleen de houding aan te nemen.

Knopen

Knopen zijn voor een zeeverkenner erg belangrijk.

Niet alleen moet je een aantal knopen kunnen maken, maar minstens even belangrijk is dat je weet wanneer je welke knoop moet toepassen.

Zodra je een knoop moet leggen moet je altijd even nadenken welke knoop in dat geval het best bruikbaar is.

De platte knoop

Neem in ieder hand het uiteinde van een touw. Leg het linker touw over het rechtertouw en ga daar mee onder het rechtertouw door. 

Ga dan met dat zelfde touw (dat is nu dus het rechtertouw geworden) over het linker touw en ga er weer mee onder het andere touw door. Trek de 4 uiteinden aan en de knoop is klaar.
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De platte knoop wordt toegepast om:

> Touwen die even dik zijn aan elkaar te knopen

> Om pakjes dicht te knopen

> Om verbanden vast te maken.

Als je een platte knoop goed maakt is hij inderdaad, zoals de naam als zegt, plat. Juist daarom is hij bijzonder geschikt om verbanden mee vast te maken. Doordat de knoop plat is zal hij geen hinderijk knobbel vormen die op den duur last gaat veroorzaken. Een fout gelegde platte knoop heet een "oud wijf"en is niet plat.

De schootsteek

De schootsteek gebruik je als je:

> Een dik touw aan een dun touw vast wil maken.

> Twee natte touwtjes (of touwen die nat gaan worden) aan elkaar vast wilt maken.

> Een touw aan een lus vast wil maken. (bijvoorbeeld een vlaggenlijn aan de bovenkant aan een vlag)

Maak van een touw een lus ( zijn de touwen niet even dik dan maak je de lus in het dikste touw) Stop het andere touw van onderaf door die lus naar boven. Ga nu met dat touw helemaal om de lus heen tot je weer boven bent. Stop nu dat touw onder zijn eigen uiteinde door zonder weer door de lus te gaan. Trek de einden voorzichtig aan waarbij je er voor moet zorgen dat het dunnen touw niet van de lus af schuift.
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De achtknoop

Deze knoop gebruik je om aan het einde van een lijn een verdikking te maken zodat hij niet uit een katrol (een blok) kan schieten. Deze knoop komt in zeilboten erg veel voor en je moet hem ook blindelings kunnen maken.

Maak in het einde van een touw een lus. Ga dan met het einde onder het touw door Dan over het touw heen. Stop dan het einde van onder af door de lus heen.
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De Mastworp

De mastworp is een knoop die als eigenschap heeft dat hij zichzelf aantrekt. Hoe harder je trekt des te vaster gaat hij dus zitten.

Je gebruikt hem dus om "dode" voorwerpen mee vast te maken, zoals palen vletten en dergelijke. Een mastworp om de nek van je hond is dus niet aan te bevelen, het beestje overleeft dat niet.

Een mastworp maak je door de uiteinde van de lijn om de paal heen te leggen. Als je een keer rond bent gegaan laat je het uiteinde het touw kruisen en maakt nog een slag om de paal. Als je dat gedaan hebt stop je het uiteinde onder het touw door op de plaats waar je de laatste slag begonnen bent. Het touw gaat dus onder zichzelf door.
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De mast worp kan ook op een andere manier gemaakt worden. Die manier gebruik je als je een mastworp om een paaltje heen wilt leggen. Je maakt dan twee lussen die je over elkaar heen legt. Die worden dan om het paaltje heen geschoven en klaar is de knoop.
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Omdat een mastworp  bij schokkende belasting kan verschuiven en zelfs los kan raken, leggen we met het korte einde meestal nog even een halve steek voor de knoop,. Dit noemen we een voorslag

EHBO

Eerst Hulp Bij Ongevallen.

Het belangrijkste wat je voor EHBO moet weten is wat je niet moet doen als je een ongeval tegenkomt.

Je moet altijd beseffen dat je geen dokter bent en dat je in principe nergens aan mag komen. De grootste fout die je kan maken is om iemand die op de grond ligt op te tillen en overeind te zetten. Je weet niet wat er aan mankeert en je kan het daarmee veel erger maken. Sterker nog in bepaalde gevallen kan je er iemand door laten overlijden.

Regel 1 is dan ook: Blijf overal vanaf

Regel 2 is: Zorg dat er deskundige hulp bij komt.

In kampen is dat de leiding in alle andere gevallen hebben we het alarmnummer 112.

Als je dat belt moet je een paar dingen doorgeven. Allereerst moet je vertellen wie je bent, je naam dus. Daarna moet je vertellen wie je wilt spreken. Dat kan dus zijn de politie, de GG&GD of de Brandweer van bijvoorbeeld Rotterdam.

Als je dan bent doorverbonden noem je weer je naam, dan vertel je wat er aan de hand is, vervolgens waar dat is en tenslotte geef je nog eventuele bijzonderheden.

Bij een alarmmelding dus altijd:

WIE (ben ik)

WAT (is er aan de hand)

WAAR (is het)

BIJZONDERHEDEN

Op dit ogenblik is dat alles wat je van het optreden bij een ongeval moet weten.

Als je geïnstalleerd bent kom je de EHBO nog een aantal keren tegen. Dan zal je leren wat je zelf kan doen bij kleine of grotere ongevallen en hoe je dat veilig kan doen.

Om je daar alvast een beetje aan te laten wennen moet je voor de eis in staat zijn om zelf drie eenvoudige verbanden aan te leggen. Dat zijn het vingerverband, de mitella en de brede das.

Dat je het vingerverband aanlegt als je een wondje of zo iets aan je vinger hebt zal je wel begrepen hebben. Een mitella en een brede das gebruik je als een arm rust en steun nodig heeft. Bijvoorbeeld als je je arm gekneusd of verstuikt hebt en zelfs als je hem gebroken hebt.

De mitella gebruik je als die verwondingen aan de onderarm zitten (dus onder de elleboog) de brede das gebruik je in die gevallen waarbij de verwondingen aan de elleboog of daarboven zit.

Beide verbanden zijn eenvoudig aan te leggen, maar zorg er in ieder geval voor dat je verbanden altijd vast maakt met een platte knoop.

De tekeningen zijn duidelijk genoeg. Oefen verbanden zijn aanwezig (op de Schut) dus maar vlug proberen en oefenen.

Vingerverband

Bij een vingerverband draaien we van boven naar beneden.
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Mitella 

Een slip moet onder arm over de gezonde schouder.

De andere moet over de arm naar de gewonde kant. 

De knoop, altijd de platte knoop, ligt op de gezonde schouder.

Zet de punt bij de elleboog was met een veiligheidsspeld dwars op de trekrichting.

De vingers moeten zichtbaar zijn; ze mogen wel een klein stukje uitsteken. De pols mag niet lager liggen dan de elleboog.

De mitella gebruik je als die verwondingen aan de onderarm zitten (dus onder de elleboog) de brede das gebruik je in die gevallen waarbij de verwondingen aan de elleboog of daarboven zit.

Brede das
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Vuurproef

Als je alle eisen behalve de wet en belofte hebt afgetekend komt de vuurproef aan de beurt.

De vuurproef moet worden afgelegd bij een leider. Hij gaat via steekproeven na of je inderdaad alles nog weet of kan. Mocht er blijken dat je een bepaald onderdeel niet goed meer kent dan kan je dat alsnog even nakijken.

De vuurproef dient er dus voor om zeker te weten dat een jongen inderdaad datgene weet wat hij als verkenner in onze troep moet weten.

Wet en belofte

Het laatste onderdeel voordat je geïnstalleerd kan worden is wet en belofte.

Deze eis kan je in principe uitsluitend bij de schipper afleggen.

Je moet de onderstaande wet en belofte uit je hoofd leren. Dan ga je naar de schipper. Jullie gaan dan samen praten over wat die wet en belofte nu feitelijk betekenen en hoe je er mee om moet gaan.   

                

	De belofte

	Op mijn eer beloof ik ernstig te zullen trachten

Mijn plicht te doen tegenover God en mijn land

Iedereen te helpen waar ik kan

En de padvinderswet te gehoorzamen.


	De padvinderswet

	Een padvinder is eerlijk.

Een padvinder is trouw.

Een padvinder is hulpvaardig.

Een padvinder is een broeder van alle andere padvinders.

Een padvinder is voorkomend en sportief.

Een padvinder heeft zorg voor de natuur.

Een padvinder weet te gehoorzamen.

Een padvinder zet door.

Een padvinder is spaarzaam.

Een padvinder heeft eerbied voor zichzelf en anderen.
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